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والفوز بالجنة للصابرين 


(بن مبافس 


نم ا نم 


جميع الحقوق محفوظة 
الطبعة الأولى 
رجب ا15١-‏ مارس ١‏ ١م‏ 


١ ١١1/19 1 : رقم الايداع‎ 


دراسة : ابن عباس 





> 


في هذا الكتاب نوضح منهج الإسلام فى علاج الأمراض. وطرق 
الوقاية منهاء وعظم الجزاء والفضل والخير لمن يصبر عليه. ويرضى 
بقضاء الله. قال رسول الله - يلآ :ما يصيب المسلم من 
نصبإ( تعب اولا وصب( وجع وألم) ولا هم ولا حزن. ولا أذى ولا غم, 
حتى الشوكة يشاكها. إنا كفر الله بها من خطاياه (رواه البخاري), 
ونبين طرق علاج كورونا فى الصين. من خلال محمد أبو ناموس أول 
عربى تم شُفاؤه فى الصينء وهى عبارة عن خمسة أنواع متميزة 
(علاج بالتغذية -علاج بالأعشاب -علاج بالأدوية -علاج نفسي - 
علاج بالتمارين الرياضية الحنفيفة). ونوضح أسماء الأدوية وكيفية 
الغلاج بالمنزل وروشتات للأطباء فى علاج كورناء والأجهزة 
المستخدمة للعلاج فى المنزل وتكلفتها تساوى تقريبا الفين جنيه. 
وذلك حت إشراف الأطباء. إلى غير ذلك مما هو مفصل فى هذا الكتاب. 


نم #ه يم 


"كا 2 - هس 
امعد هة-ه 


أبشروا بالشفاء والدواء 





قال رسول الله -84- بشروا ولا تنفروا ويسروا ولا تعسروا" (') المعبى: 
أن غختار الأيسر. فى العبادات وفى المعاملات مع الناس. وفى كل شىيء؛ 
لأن اليسر هو الذي يريده الله مناء ويريده بناء قال تعالى:١‏ يريد الله 
بكم اليسر ونا يريد بكم العسر »4 البمرة: 2.1464 وعن ابن مسعود 
رضى الله عنه قال : قال رسول الله يل : ' ما أنزل الله من داء إلا وقد 
أنزل معه شفاء علمه من علمه وجهله من جهله"' الحمد لله وقد 
أنزل الله الدواء وعلاج لكورونا وهو مذكور فى الفصل الثاني في 
خامسا: العلاج بالأدوية وفى الفصل الثالث. العلاج بالمنزل 


0-6 


بالتفصيل وظهر تطعيم لكورونا فى روسيا والصين وامريكا. 


وقد بشر القرآن الكريم المصريين. بأن كل ما يتمناه الإنسان من خير 
سد نا #سكسر ونسلساك الأمن, قَالَ تعال: : «أميظوأ مِضرا فَإِن أكر ما سَألكرٌ © البقرة: 71 
المعتى: أَهِيطوأ مضا ٠‏ أى مصر التى نعيش فيها وقوله: إن ا ا الاق 
هذه الآية العظيمة نزلت فى قوم موسى والآية عامة. ولها وجه 
تفسير آخر وهو: ما من مسلم يقيم بالخارج. ويساأل الله خيراء إلا 


أعطاه الله إياه وجده فى مصر مع الأمن. لقوله تعالى:8, أَدَخْلوأ مِمرَ إن 


1 : 
(' ) البخاري 
(' ) أخرجه أحمد في المسند ط الرسالة (5/ 5٠‏ ح 18ه؟( 


به نم 


هَهَ أَنَّهُ َإنِينَ» يوسف:44. والمعتى الإجمالى للآيتين الكريمتين 

السابقتين : أيها المسلمون ججدون فى مصر بغيتكم وطلبتكم, 
ولكم فيها ما تمنيتم, وما تشاؤون مع الأمن. ولا مشيئة للعباد إلا 
ما شاء الله. () 0 الثانية بقول رسول الله 6ل- :" ما من 
مسلم يبيت على ذكر طاهرا فيتعار من الليل فيسأل الله خيرا من 


الدنيا والآخرة إلا أعطاه إياه.( صحيح أبى داود ؟4١2).‏ 


وأبشرت أخى الكرم بأعظم وأصدق قولء ,مط وَمَا كات لتقيس أن 

تَمُوتَ إل بدن أَنَّهَ ححكتبًا عاذ 4 آل عمران: ١‏ .أعلم ان للموت وقفت وأجل 
محدد فلا يستطيع أحد أن بتحاور الأجل الذي قدره الله للعباد, 
وكتب بالقلم في اللوح المحفوظ. وكتبته الملائكة الكرام - والمرء في 
بطن أمه - فلا يتأخر المرى عما كتب له ولا يتقدم. ولن يموت مهما 
أصيب من ملايين الفيروسات الكورونية. لأن موتك مكتوب في وقت 
ويوم معلوم. وليس مرتبط بالفيروسات. بدليل شفاء محمد أبو 
ناموس ورئيس وزراء بريطانيا وهو من كبار السنء وغيره من مرضى 
كوروناء ويبين ذلكت قوله تعالى:2 وَرَيِوَادِذُ أنَّهَ أَلنّاسَ لمهم ما ترك عَلَيَهَا من دَآجََ 
تلك يدور إِك لجل سُسَيٌّ هذا +5 لَمَلْمْمَ لا يشكتدزوت سد ولا سَتَتْدمُونَ» النحل 1١:‏ 
ومعتى الآية : أنه لو أهلك الآباء بكفرهم لم تكن الأبناء. ولو أخذ 
الله الحنلائق بذنوب المذنبين لأصاب العذاب جميع الخنلق. ولكن الله 
بأخذ بالعفو والفضل؛ ويعفو عن كثير . ومهلهم لحلمه إلى أجل 


١‏ )ابن عباس المصري 


موتهم ومنتهى أعمارهم. فإذا جاء أجالهم لا يستاأخرون ساعة ولا 
يستقدمون. وان كان للإنسان أجل فلن بموت بمرض ولا بغيره. وان 
مات مرض فهو أجله وبشرى له ليستغفر الله عند مرضه. ويموت 
على توبة فيدخل الجنة. وابشرك بأنك شهيد جمع بين شاهدين أو 
شهادتين. لقول الرسولي: (ومن مات فى الطاعون فهو شهيد. ومن 
مات في البطن فهو شهيد) "2 

ومعتى للحديث: من مات بأى مرض فى الجسم فهو شهيد. وليس 
البطن فقط.ء وذكرت البطن لأنها محل أغلب الأمراض. وقد تعارف 
الناس عليها أنها محل المرضء وليس لتميزها ولو كان الأمر كذلك, 
لقال رسول الله يِل : من مات فى القلب أو فى العمل فهو شهيد 
لأنهما سبب الوفاة الأصلى بعد أي مرض.ء ولأنهما أفضل من البطن 
محل فضلات الطعام ومستودع أغلب الأمراضء والعلة فى جعل 
المرض شهادة. أنه مات مرض ماء والذى سبب له ألم وضررا يسيرا 
ويؤمل بشفائه؛ ولكنه أدى لوفاته."' 


والشهادة الأخرى؛ لأنه مات بطاعون العصر كوروناء والذى سبب له 
عذاب مقسنسى شديد؛ هن علمه باقتراب أجله, ماادى لوفاته, و همق 
بين شهادتين لأن كورونا مرض بسيط يتحول لطاعون. وقد يدعي 
البعض ويقول ان الطاعون هو المرض أقول هناك فرق وهو: 


0 ) رواه مسلم رقم (559؟) ورواه البخاري بألفاظ أخرى 
( )ابن عباس المصري 


المرض: ألم وسببه يرجع غالبا للشخص نفسه. وقد يأتي 
لأشخاص متفرقين. نتيجة سلوك غير صحي. ويوّمل في 
شفائهم وعلاجهم. 

الطاعون: عذاب أو رجز وسببه أشخاص مجتمعة. نتيجة 
سلوك خطوات الشيطان. بفعل معصبة ما تتسبب في ظهور 
الفيروسات أو الطاعون بينهمء كاجتماعهم على أكل ا محرمات 
مثل: أكل الخنزير (طاعون أنفلونزا الخنازير'') أو الميتة أو الدم أو 
لحم الكلاب و النفافيش (طاعون كورونا) أو غير ذلك من الأفعال 
المحرمة فى الإسلام. ولا يؤّمل في شفائهم أو علاجهم, والطاعون 
يتسبب في عذاب نفسي أليم. مع يقينه بقرب وفاته. 

وقد فرق الرسول 5 بينهما فى الحديث السابق, وإلا كان اكتفى 
بذكر المرض الذى يشمل المرض والطاعون. كما فرق بينهما فى 
تعريفهما في أحاديث أخرى"2. بان الطاعون عذاب أو رجز أما 


المرض بأنه أذى والأذى هو الضرر اليسير أى: دون العذاب والر جز(" 


) أشارت معطيات منظمة الصحة العالمية إلى أن عدد الإصابات المؤكدة ب"إنفلونزا الخنازير" من يناير 7٠٠١5‏ وحتى أغسطس ٠٠١٠١‏ بلغ نحو 
5 مليون حالة بينها ١8554‏ وفاة» بينما أصيب ب "001/10-19"في العالم من ديسمبر 7١١19‏ حتى الآن ١.9‏ مليون شخص بينهم ١١7.5‏ ألف 
متوفي.»خبر بقناة 87 » بتاريخ:7١/5/١7١٠م‏ 

( )قال رسول الله : ما من مسلم يصيبه أذى شوكة فما فوقها إلا كفر الله - تعالى - بها سيئاته» كما تحط الشجرة 

ورقها (رواه البخاري» وفي رواية مسلم ) :ما من مسلم يصيبه أذى من مرض فما سواه » إلا حط الله به سيئاته » كما تحط 
الشجرة ورقها). قال رسول الله يَِ: عن الطاعون : (هو عذاب أو رجز) البخاري ومسلم 

( ) ابن عباس المصري 


ل #ه نم 


فما هو الطاعون؟ الطاعون فى الطب الحديث: بالإججليزية :عل وداه 
وهو عدوى بكتيرية حدث نتيجة التعرض للبكتيريا المعروفة 
باليرسينيا الطاعونية بالاجليزية., 055 51013/ التى تعد بكتيريا 
حيوانية المنشا وتنتمل للانسان, وقد عرف بالموت الأسود في المرن 
الرابع عشر. وذلك لوفاة ما يزيد عن 4٠١‏ مليون حالة في أوروبا. 


ظهور الطاعون باحد الأشكال الرئيسية التالية: 


الطاعون العمدى: أو الطاعون النزقى بالا جليزية: عباع3ام عأمهمطن8 
ويعد أشهرهاء ويصل إلى الإنسان عن طريق البراغيث المصابة 
بالعدوى البكتيرية المسببة للطاعون, 

الطاعون الرثتوى: بالالجليزية: عنا38ام غعأمهتانا50 ويظهر عند تاثير 
البكتيريا فى رئتى المصاب. وينتقل عن طريق وصول رذاذه إليهم. 
طاعون إنثان أو تلوث الدم:عباعةام 101 1136مع: ويظهر بدخول 
البكتيريا المسببة للطاعون للدم مباشرة. أو بإصابة الشخص 
بالطاعون العقدى أو الرئوى وتقدم حالته نتيجة لعدم إعطاءه 


العلاج المناسب. وهذا الطاعون لا ينتقل من شخص إلى آخر 7" 


( ) بلع ئلع .2018 ,22 طعوواة معبع لمعم رما مطننا لانن ,"عبع جزم" 


جه# نم 


تعريف الطاعون فى الاسلام: 


الطاعون لغه: 


جاء فى لسان العرب أنه: المرض العام والوباء الذى يفسد له الهواء 


فتفسد له الأمزجة والأبدان () 
والططاعون |اصطلاحها: 


مقدمة: قال رسول الله يل : ” الطاعون اآية الرجز ابتلى الله -عز 
وجل- به أناسا من عباده. فإذا سمعتم به فلا تدخلوا عليه وإذا 


منه”() ٠‏ وأخرج مسلم من حديث 


وقع بارض وأنتم بها فلا تفروا منه 
عامر بن سعد أن رجلا سال سعد بن أبى وقاص رضي الله عنه عن 
الطاعون. فال أسامة بن زيد رضى الله عنهما أنا أخبرك عنه. قال 
رسول الله 6: هو عذاب أو رجز أرسله الله على طائفة من بنى 
إسرائيل أو ناس كانوا قبلكم. فإذا سمعتم به بأرض فلا تدخلوها 
عليه. وإذا دخلها عليكم فلا لخرجوا منها فرارا'"". وهذا الحديث 
يوضح سبب ظهور الطاعون بداية. والاختبار لا يقع إلا على القريب 
من اللة. وعلى من كبه الله. كما قال سيدنا محمد يك : (إذا أحب الله 
قوما ابتلاهم؛ فمن صبر فله الصبر ومن جزع فله الجزع)”2. وقا 

النووي: " والطاعون المذكور فى باب الوصية: مرض معروف. هو بثر 


' السان العربء مادة (طعن) 

' )أخرجه البخاري (فتح الباري »)١79/٠١‏ ومسلم (177/4) من حديث أسامة بن زيد واللفظ لمسلم 

' )أخرجه البخاري (فتح الباري 517/16)» ومسلم »)١7/8/54(‏ واللفظ لمسلم. 

' )] رواته ثقات [أخرجه أحمد (1/5؟4 و4978 و479), والبيهقي في "الشعب' ' لاه : ١‏ ح1784) عن عمرو أبي عمرو عن عاصم بن عمر بن 
قتادة عن محمود بن لبيد أن رسول الله - صلى الله عليه وسلم - قال» فذكر الحديث. قال المنذري في "الترغيب والترهيب" :)١57/5(‏ "رواه أحمد 
ورواته ثقات". قال الحافظ في "فتح الباري" :)3١8/٠١(‏ "ورواته ثقات إلا أن محمود بن لبيد اختلف في سماعه من النبي - صلى الله عليه وسلم -. 
وقد رآه وهو صغير" 


) 
/ 
) 


ب #4 نم 


وورم مؤلم جداء خخرج مع لهب. ... وخصل معه خمقان القلب 
والقىء. ويفنرج فى المراق والآباط. والأيدى والأصابع وسائر الجسد"') 

إذن الطاعون اصطلاحا: عذاب!''يصيب الإنسان بسبب خفى”", ولا 
يؤمل منه شفاء أو علاج, ويبتلى به الله -عز وجل- أناسا (جمع من 
الناس) محبة لعباده وهداية لهم. و تكفيرا لذنوبهم. حتى ينالوا 
عفو الله بعد صبرهم ورجوعهم إليه بالتوبة والمغفرة. لاقتراب 
أجدهم فدخولهم الجنة. ورجزا''' لمن لم يفهموا رسالته من 
الظالمين بالرجوع إليه. قبل وفاتهم. وأنه وقع. وواقع لقائه. ورفعه 
وتهوينه بالرضا الا بالسخط. وبالدعاء بالهدايهة لا بالضلال 
والغباوة. وبالعمل بالمعروف لا بالنهى عنه. والنهى عن المنكر لا 
العمل به. فبالغوا فى إساءتهم بالجزع ولخدى لقائه. فكانت الذنوب 
الماضية مختومة بالعصيان؛ وقد يكون معه الكفر لا تكفير 


الذنوب. فزاد بعدهم بعد بعدهم؛ عن قرب الحبيب بعد قربه.!* 


١ 


() تهذيب الأسماء واللغات (؟/ )١/1‏ 
() اشارة لتعريف الرسوليلة في الحديث بأنه عذاب 
() السبب الخفي : وسوسة الشيطان بالمعصية والكفر لجمع من الناس فأطاعوه؛ وتكون نتيجتها انتشار المعصية بينهم ورضاهم بها بأكل المحرمات 


وفعل المنكرات ‏ فيكون الطاعون بفعلهم المحرمات»ء وإتيان المنكرات » فيصابوا بفيروس عنهم غريب لغرابة فعلهم» بطاعة الشيطان بدل عداوته. 
فينزل الطاعون_مع؟اقترزاب أجلهم» لعلهم إلى ربهم يرجعون وبخسن الخاتمة لهم بَالتوبة قبل أن يموتون؟ فمنهم ومنهم والله ذو الفضل العظيم. 

(؟) اشارة لتعريف الرسوليكل في الحديث أو ورجزء والقول_بأنه كيد من قوله_تعالى :(ويذهب عنكم رجز الشيطان ) 
(الأنفال:١١)»‏ قال ابن قتيبة :وسمي كيد الشيطان: رجزا؛ لأنه سبب العذاب. والكيد هو وسوسة الشيطان للإنسان بالمعصية 
والكفرء قال مجاهد : الرجز: وسوسته . والقول بسوء العذاب لقوله_تعالى :(والذين سعوا في آياتنا معاجزين أولئك لهم 
عذاب من رجز أآليم) (إسبأ:5)» قال الطبري :الرجز هنا: سوء العذاب. ونحو ذلك قوله تعالى :(والذين كفروا بآيات ربهم لهم 
عذاب من رجز أليم) (الجاثية:١١‏ ) (معاجم اللغة » مادة الرجز) (الرجز: سوء العذاب لمن يتبع كيد الشيطان أى 





وسوستة بال معصية والكفر) 
( )ابن عباس المصري 


الفصل الأول 





إعجازالقران والسنة فى الطب الوقائى 


أولا: تعريف الطب الوقائى: 

يعرف الطب الوقائى. بكونه فرعا من فروع الطب الأساسية, 
ويعتنى بالإجراءات والتدابير لوقاية أفراد المجتمع. من خطر الإصابة 
بالأمراض المعدية. وتقليل احتمال حدوث الإصابات وتعرضهم لها. 
ثانيا: أهداف الطب الوقائى: 

الوقاية من انتشار الأوبئة. والخاذ الإجراءات السريعة منعا من 
انتشارها ولحصر أضرارهاء والمحافظة على حياة الأصحاء والمرضى . 
ثالثا: مستويات الطب الوقائى: المستويات الأولية: 

مثل غسل اليدين. والنظافة العامة. ومحارية العادات المسببة 
للمرض كالتدخين والإدمان والتعرض للإشعاعات الخطرة. إلخ. 
المستوى الثالث للوقاية: تقليل تطور حالة المرضي. ويتضمن 
العلاج المبكر لهم. جنبا لوقوع المضاعفات التى قد تودى للوفاة. 
المستوى الرابع للوقاية: يسعى إلى الرفع من كفاءة المريض حتى 
يستطيع القيام باحتياجاته الشخصية والضرورية. لكيلا يكون 


هه 


عبئًا على أسرته أو على المجتمع . 





المداوهة علص غسل : استخدام العناديل عند 






















اليدين جيداً بالماع السمال أو العطير 
والصابونا أو المواد المطهرة والتخلص منها فس سلة 
| الأخرى النى تستخدم لفسيل النفايات ثم اغسل يديك جيداً. 
اليدين. خصوصاً بعد السمال وإذا لم يتوافر فاستخدم 
/ أو العطسر أعلص الذراع وليسر اليدين 
2 المحافظة علس 0 المحافظة على 
النظافة الشخصية مم ١ "١‏ العادات الصحية 
الحرص على نظافة 35 «الشذاء الجيد ٠‏ والرياضة 
الأسطح والأرضيات والنوم الكاشس» 


3 5 ارتداء الكمامات 
ظ عند التعامل قم حالات 
مشتبه إصابتها 2. 







تجنب الاحتكاك المباشر 2 د اروس أسااة 
لجاستتا عن الشعوربأعراض 


أدواتهم الشخصية شديدة توجه إلس 
أقرد مستشفى 
لقم ممقو ةدمو وفوفة #ففوددي ا 2# 00000000000 وووودة]90 مو ويم وموم ووه مومهو مومهم وه وه هفده دهم همهو مهفو م م م010 
و 





الإسلام أعتتى بكل مستويات الوقاية. بداية من غسل اليدين 
والنظافة ونهاية بالمستوى الرابع. وهو الرفع من كفاءة المريض 
مراعاة احتياجاته الشخصية والضرورية ودليل ذلك: 


عن أبى هريرة رضى الله عنه أن رسول الله يِل (كان إذا عطس غطى 
وجهه بيديه أو بثوبه وغض بها صوته) رواه الترمذي.. وعن أبي 
سعيد الندرى رضى الله عنه قال: قال رسول الله يِل (إذا تثاءوب 
أحدكم فليضع يده على فيه) رواه البخاري. 

ا 











كما أوصى رسول الله يك بتغطية الآنية. وربط قرب الماء منعا من 
تلوثها من الجراثيم الوافدة. والتى تؤدى إلى ظهور الأوبئة وانتشارهاء 
وقال يك (غطوا الإناء وأوكوا السقاء فإن فى السنة ليلة ينزل فيها 
وباء لا بمر بإناء ليس عليه غطاء أو سقاء ليس عليه وكائ إلا نزل 
فيه من ذلك الوباء) رواه مسلم.. وحرم رسول الله يل أكل بعض 
الحيوانات لخنطر خيق بالإنسان. فعن ابن عباس رضي الله عنهما 
فال:(نهى رسول يِلُِ عن كل ذي ناب من السباع وكل ذي مخلب من 
الطير) رواه مسلم. وحرم الله أكل الميتة والدماء المسفوحة وهى 
أولى الخنبائثء 216« حرمت عي البَّتةُ وَادَهُ صَلَرْ لَذِزرِ مآ أمِلَّ لير أمَهِ بوه وَالْمتَحَيقَةُ 
لبف والسشوية والاوكة رم ك2 لشَبُُ 4 المائدة: م 

أوجه الإعجاز فى النصوص القرائية والأحاديث النبوية: 

قد ذكرت بعض الآيات والأحاديث النبوية وليس كلها ومثلها كثير 
والمتدبر فيهاء يلاحظ الإشارة الجلية أحيانا والإشارة الخفية أحيانا 
أخرى. مثل تغطية الإناء لمنع الجراثيم. وخريم أكل الميتة وبعض 
الحيوانات؛ لانتقال الأمراض والمواد الضارة كمسببات للأمراض,. 
وحدوث العلل وانتشار الأوبئة, بينما كان الناس فى زمن الرسول وله 
وقبل زمنه بل وبعده- حتى اكتشاف (باستير) الميكروبات- كانوا 


عِِ 


يعتقدون أن الأمراض البدنية والنفسية تسببها الأرواح الشريرة 


والشياطين والنجوم. ولا علاقة لها بنظافة أو سلوك وقائي 
وإنسانى. وكانوا يطلبون لها العلاج بالشعودة والخرافات. 

ان العلماء الباحثين فى فيروس كورونا نطقوا بقول القران الكريم 
والحديث النبوى الشريف فى النظافة والطب الوقائى. وأشاروا إلى 
هذه الحقيقة العلمية بتجرد. وإخبار القرآن والسنة بحقائق كونية 
أو علمية أو طبية. لم تكن معروفة في الفترة الزمنية التى جاء بها 
الإسلام, وإنما اكتشفت هذه الحقائق فى العصر الحديث مع التطور 
الملحوظ الذى وصل إليه العلم. ولا شك أن هذه الحقائق التى أخبر 
بها رسول الله :ا إنما هي دليل لا تشوبه شائبة على صدق رسالة 


رسول الله 5 - وعظمة ما بلغ من الحق والقران الكرم. 





١-تعريف‏ حى لغعه : حى ضصد ميت والجمع أحياء, وهناكث علم 
الأحياء يتناول الانسان والحيوان والنباتات. وكائن حى دقيق * يرى اك 
بالمجهر فهو حى. خر حى أي فيه مد وجزر. ومن كانت به روح فهو 
حى, والحى اسم من أسماء الله الحسنى”) 

تعريف الكائن الحى اصطلاحا: هو كل مخلوق مدرك بطبيعته أنه 


موجود بهيئته. وله حق الانتفاع بما يحافظ على كينونته. فاعلا 
أمور ماء أرادها الله له. ويعبد الله ويسبحه مما يناسب خلقته. 


ووجوده فى الكون."ا 


ال ممقصود بآمور ما: ان الله عندما يامر أو خلى يكن له أمور عدهة 


ومتنوعة وكثيرة في إحاد خلق ماء. بقوله 'كن' ويستحيل فهم مراد 


الله فيها وإن فهمنا بعض ما يقال إنه مراده. يقول تعالى: وم| 


1 بن أرى "'سورة آل عصران:/. مثل الزرع: خدقه الله ليأكل 
منه الإنسان والحيوان والحشرات ولتاخذ ثانى أكسيد الكربون, 
وتقوم بعملية البناء الضوئي لتطلق الأكسجين. وللعلاج وللتكاثر 
وتنمو ولها أثر نفسى بجمالهاء وهذا ما علمناه على مر سنين, 
وأكيد هناك أمور أخرى يعلمها اللة. قد يظهر لنا بعضها على مر 
السنين القادمة. وهكذا كل المخلوقات لها وظائف كثيرة ومتنوعة 
ومترابطه ومتكامله مع بعضها تبين عظمه الخالق) 

والأدلة على أن كل موجود. كائن حى. هي: 

قال تعائي: "كل قد علم صلاته وتسبيحه" سورة النور:١‏ 4 


المستى: كل مخلوق مصل ومسبح قد علم ائلة صلاته وتسبيحه. 
أى: كل مخلوق له عقل مدرك لصلاته وتسبيحه وذلك الفعل 
لصلاته وتسبيحه يتطلب حركة ما لعضو من أعضائه, اذن فهو 
له عل وجسد أذن فهو حى ويرزق حسب متطلبات حياته. 

١‏ - الحديث الدال على ان الحيوان كائن حى يعقل ويدرك ويتألم وله 
لغته الخاصة لقوله تعالى:" عن عبد الله بن جعفر رضى الله عنه 
فال: (أردفبّى :حملنى) رسول الله :9 ذات يوم خلفه. فاسر إلى 
حديثا لا أخبر به أحدا أبداء وكان رسول الله :: أحب ما استتر به فى 


هق 1 نم 


حاجته هدف أو حائش خخل (مجموعة). فدخل يوما حائطا 
(بستانا) من حيطان الأنصار. فإذا جمل قد أتاه فجرجر وذرفت 
عيناه. قال بهز وعفان: فلما رأى النبى : حن وذرفت عيناه. فمسح 
رسول الله 3:4 سراته وذفراه (ظهره وأذنيه) فسكن. فقال :من 
صاحب الجمل؟ فجاء فتى من الأنصار فقال: هو لى يا رسول الله 
فمال يل :أما تتقى الله فى هذه البهيمة التى ملككها اللة, إنه شكا 


إلى أنك جيعه وتدتبه( تتعبه4)) رواه أبو داود وصححجه الألبانى. 


أعلم أن شكوى الجمل تبين أثر تعدى الإعرابى عليه بالباطل. وهو 
غميله فوق طاقته وجويعه. ما سبب له ضرر بدني ونفسي فبكى, 
فأثر عليه فامسى مكتتبا بائسا غير نافع. لدرجة عدم حمل 
العمل. ففرج عنه النبى :: ورد له حقه. وهكذا نرى فى الحديث 
النبوى إعجازين: الأول: هو فهم الرسول لغة الحيوان. والثاني: بيان 
ان الحيوان كائن حى مثل الإنسان. يتأثر بدنيا ونفسسيا. وله عمل 


يدرك ولسان ينطق ويسبح. ولغه لا يعلمها البشسر. 
؟-الحديث الدال على ان الشجر كائن حى له قلب وأحاسيس: 


عن يعلى بن مرة رضى الله عنه قال: (بينما لحن نسير مع رسول الله 
فنزلنا منزلاء فنام رسول الله :: فجاءوت شجرة استاذنت تشق 
الأرض حتى غشيته. ثم رجعت إلى مكانهاء. فلما استيقظ ذكرت له 


ذلك. فقال :هى شجرة استادنت ربها عز وجل أن تسلم على فاذن 


لها (رواه أحمد ) وعن أنس بن مالك رضى الله عنه: (أن النبى 6 

كان يقوم يوم الجمعة فيسند ظهره إلى جذع منصوب في المسجد 
فيخطب الناس. فجاءه رومى فقال: ألا أصنع لك شيئا تقعد عليه 
وكانك قائم؟ فصنع له منبرا له درجتان ويقعد على الثالثة. فلما 
فعد نبى الله : على ذلك المنبر خار الجذع كخوار الثور حتى ارتج 
المسجد. حزنا على رسول الله يه . فنزل إليه رسول الله :: من المنبر 
فالتزمه (ضمه إليه) وهو يخور. فلما التزمه رسول الله 6: سكن ثم 
قال :أما والذى نفس محمد بيده لو لم التزمه لما زال هكذا إلى يوم 
القيامة. حزنا على رسول الله : . فامر به رسول الله 2 فدفن) 
رواه الترمدى وصححهةه الألباني وكال المطلب بن أبي وداعه رضىي الله 
عنه: 'لا تلوموه ‏ أى: الجذع ‏ . فإن رسول الله يا لم يفارق شينًا إلا 


وجد (حزن) عليه." 


النصوص النبوية الشريفة السابقة تبين ان الحيوان والنبات كائن 
حى فيه حياة. وله احساس وادراك: هناء وسرور وألم وعذاب وحب 


وشوق واكيد له كره وبعض للعصاة. ويعقل ويتكلم. 


سبحانه. الشجر يسلم على النبي #6. فيسعد. والجذع يبكي 
لفراقه جزعا فيحزن. هي قلوب بفطرة سليمة تعلم. ان قربه يزيد 
القلب شوقا.ء لوصف شمائله حسان. ونور تبسم وضياء وبعده 
دموع عين حيرة حو لقائه. فصبر جميل.. ويارب جواره أرجوك ولذاك 
اليوم احتمى حماك. والله يعلم حبى له لعظيم حبك كم أهواك 


الحشرات لها عمقل وادراك إذن لها حياة: 

فال تعالى : ( قالت نملة يا أيها النمل ادخلوا مساكنكم «"ا 
يحطمنكم سليمان وجنوده وهم لا يشعرون' (النمل:16 ) 

الماع كائن حبى: قال تعالى : أولم بر الدذين كمروا أن 
السماوات والارض كانتا رتفا ففتقناهما وجعلنا من الماء 
كل شىء حى أفلا يؤمنونن(الأنبياء - )".١‏ فالماء هو أول 
المخلوقات وسبب الوجود للمخلوقات وقد أثبت الدقادم 
الحديث أن الماء كائن حى من خلال أحاث العالم الياباني ) 
(010ماع 135310 اوقال: أن درات الماء تتسم بالقدرة على الناثر 
بأفكار الإنسان وكلامه. وذلك عندما أراد اختبار تأثير الدعاء 
السىء على الماء فكتب ( اموتو ) على إناء ماء ساقتلك )١‏ 
لاهلا ||| ااأننا فرأى شكلا مختلفا مم كتب كلمة ( الحب ) الى 
جانب كلمة (التقدير) وألصقها على الإناء فرأى الشكل 
البلوري خول إلى شكل آخر وصور ذلك '' سبحان الله. قال 
تعالى » والله خلق كل دابة من ماء (النور: 44) والدابة كل مايدب 
على الأرض'' وكلمة "دابة" لا تشمل جميع أنواع المخلوقات الحية. 
فالشهداء أحياء عند ربهم ولا أثر لهم على الأرضء. قال تعالى: 
) منتدى شبكة خبراء الأسهم » مقالة مترجمة عن موقع البرفسور اموتوء وجريدة صوت الأمةء بتاريخ:148/11/75١٠7م‏ 


0 
(' ) المعجم الوسيط 


(ونا تقولوا لمن يقتل فى سبيل الله أموات بل أحياء ولكن 
لا تشعرون) البقرة:442١)‏ والموت | حياة. ‏ قال تعالى: 


(ولكم فى القصاص حياة) البقرة:9! 


الجماد(الأرض) والسماء والنجوم كائن حى: 





الأرض حية . قال تعالى: ما أنزل الله من السماء من ماء فاحيا به 

الأرض بعد موتها (البقرة: ١14‏ 4 وقال تعالى :وآية لهم الأرض 
الميتة أحييناها وأخرجنا منها حبا فمنه يأكلون" (يس:م" 

#والاعمار للمدن حياة . قال تعالى: أنى يحبى هذه الله بعد موتها 
(البقرة: 44؟ 4. قد كان يعتقد قدبما ان الكائن الحى من له حركة 
وطاقة فنمو وتكاثر كالإنسان والحيوان فاخبرنا الله ان هذه الشروط 
ليس هى علامة الحياة وحدها فنجد الأرض لا تتكاثر ولا تنمو وكنا 
قدبما نعتقد أنها لا تتحرك ثم علمنا لخركتها من القرآن الكريم. قال 
تعالى: “وترى الجبال تحسبها جامدة وهشى تمر مر السحاب صنع 
الله الذى أتقن كل شيء إنه خبير بما تفعلون” النمل: 46., ورغم 
ذلك فالأرض كائن حى فقوله تعالى: 'الأرض الميتة" أى: كانت حية 
فماتت وانظر إلى قوله: أحييناها أى: بعد موتها أحياها بنزول الماء ثم 
بعد حياتها أخرج منها حيوات أخرى نبات شتى ويظهر نفس 
المعبّى فى قوله تعالى: إن الله فالق الحب والنوى يخرج الحى من 
الميت ومخرج الميت من الحى ذلكم الله فأنى توّفكون " 

الأنعام:14 , الحقيقة ان جميع المخلوقات حية ولها حياة مختلفة 

00-0 


عنا ولها إدراك وفهم لمتطلبات حياتها . قال تعالى:"قال ربنا الذى< 
أعطى كل شىء خحلمه ثم هدى' (طه )4١:‏ أى: كل شيء. أي جمسع 
المخلوقات خلقها الله م هداها إلى طريقة حياتها ولما وجدت له., 
وقال رسول الله #6 (إنى لأعرف حجرا مكة كان يسلم على قبل أن 
أبعث. إنى لأعرفه الآن) رواه مسلم. وقال رسول الله 4- إن أحدا 
جبل كبنا وخبه ) رواه مسلم. وتكلم النبي يا مع الجبل وقال:( اثبت 
أحد. فما عليك إلا نبى. أو صديق. أو شهيدان ) رواه البخارى , 
وعن أبى در الغفارى قال إن لشاهد عند النبى صلى الله عليه 
وسلم في حدقة وفي يده حصى فسبحن في يده. وفينا أبو بكر وعمر 
وعثمان وعلى. فسمع تسبيحهن من فى الحلقة. ثم دفعهن النبي 
إلى أبي بكر فسبحن مع أبي بكر. سمع تسبيحهن من في الحلقة. ثم 
دفعهن إلى النبي فسبحن في يده. تم دفعهن النبي إلى عمر فسبحن 
فى يده. وسمع تسبيحهن من فى الحلقة. ثم دفعهن النبى إلى عثمان 
بن عفان فسبحن في يده. ثم دفعهن إلينا فلم يسبحن مع أحد 
منا .قال الهيثمى فى مجمع الزوائد: رواه الطبرانى فى الأوسط» 

وقال تعالى: تكاد السماوات يتفطرن منه وتنشق الارض وتخر 
الجبال هدا (90)أن دعوا للرحمن ولدا(91) (سورة مريم:91-50) وقال 
تعالى " فما بكت عليهم السماء والأرض وما كانوا 
منظرين' (الدخان:29) الايات توضح ان هذه المخلوقات لها روح 


وعن أنس بن مالك قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :ما 
من مؤمن الا وله بابان باب يصعد منه عمله وباب ينزل منه رزقه, 
فإذا مات بكيا عليه فذلك قوله عز وجل: فما بكت عليهم السماء 
والارض وما كانوا منظرين." رواه الترمدي 

التفسير: ليس أحد من الخلائق إلا وله باب فى السماء منه ينزل رزقه 
وفيه يصعد عمله . فإذا مات المؤّمن فاغلق بابه من السماء الذى 
كان يصعد فيه عمله وينزل منه رزقه بكى عليه. وإذا فقد مصلاه 
من الأرض التي كان يصلى فيها ويذكر الله فيها بكت عليه . وإن 
قوم فرعون لم تكن لهم فى الأرض آثار صالحة . ولم يكن يصعد إلى 
الله منهم خير . فلم تبلت عليهم السماء والأرضء وأن السماء 
والأرض تبكى إذا فقدت الأعمال الصالحة من أهل الخير. أما هوّلاء لا 
خير فيهم وليس لهم أعمال تصعد فلهذا لا تبكى عليهم السماء 
ولا الأرض. وقال تعالى: "ثم استوى إلى السماء وهي دخان فمال لها 
وللارض ائتيا طوعا أو كرها قالنا أتينا طائعين " (فصلت : )١١‏ أنظر 
الى هذه الآية وهى تأكد بما لايقبل الشت بأن الأرض 
والسماء(السماء وهى دخان وفى السماء الهواء ) لهما قابلية 
السماع مثل الإنسان لأن الله خاطبهما كما هو مذكور فى الآية 
ويبدو بأن السماء والأرض لهما قابلية النطق لأنهما ردا على سؤال 
الله ولهما القدرة على الاختيار مايدل على وجود عمل لهما وإدراك 
وفهم لعظائم الأمور وهى الطاعة فقالتا أتينا طائعين. 


وفى هذه الآية العظيمة والحديث العظيم دلالة على أن السماء 
والأرض كائن حي يتأثر بالأعمال العظيمة فيسعد وخزن ويبكي. ولا 
بناثر من ليس له أثر. وليس هذا إلا للكائن الحى. بصراحة أنا لم 
ادرك ان كل موجود كائن حى. كنت اعتقد ان الكائن الحى الإنسان 
والحيوان والحشرات ثم بالبحث والإدراك فهمت ان النبات والصخور 
والأرض والجماد أيضا كائن حى وان الماء والهواء أيضا كائن حى ثم 
فهمت الأن!! معبّى جزء من الابة العظيمة التى تقول:ا! تسبح له 
السماوات السبع والأرض ومن فيهن وإن من شىء إلا يسبح بحمده 
ولكن نا تفقهون تسبيحهم إنه كان حليما غفورا >.الإسراء (55). 
الأن علمت ان كل الموجودات كائن حى" وإن من شىء إلا يسبح 
بحمده ' ويعقل ويفكر فيتامل ويتعجب وكب فيسبح. ويتفاعل 
معنا فيغضب من لا يعبد الله. ويريد حربه وقتاله (لأنه ارتكب 
منكرا عظيما:!د) ولكن بمنعه أمر الله عليه بأن سخره لنا لا علينا 
وملكنا أمره ولم بملكه أمرناء ولم أعلم باقي الآية وهى كيف 
يسبحون. أي لم أفهم لغتهم.' ولكن لا تفقهون تسبيحهم ' 

الم تر أن الله يسجد له من فى السماوات ومن فى الأرض 
والشمس والقمر والنجوم والجبال والشجر والدواب وكثير من 
البناس :: وكثير حق عليه العذاب ومن يهن الله فها له من مكر م5 


أن الله يفعل ما بشاء سورة الحج:6١‏ 


كل من في الكون يسجد لله وطالما يسجد لله إذن له عقل يعلم 
لمن يسجد ولما يسجد وكيف يسجد وبالتالي له وحود والوحود 
يتطلب حياة وموت أو فناء (كل من عليها فان) سورة 
الرحمنءالاية:1؟ ادنت كل الموحودانت تحى بحيواتنت مقدرة ومقدر 


لها عملها وعبادتها من عظيم القدر الله-سبحان اللّه- رب العزة 
عما يصفون والتحيات الطيبات لله أرسلها محملة بالأشواق 
والحب والإعجاب من عظيم قدرة الله !!! 


سادسا: تعريف المرض وفوائده: 

المرض اصطلاحا: أسباب خفية تؤدى إلى ضرر ما يخرج الكائن 
الحى(كل ما هو موجود) عن ظاهر السلامة لوضعه الطبيعي 
والحالة الصحيحة التى خلقه الله عليها والتى يصدر منها 
سلوكه أو تصرفاته السليمة والتى تليق به عمقلا وخلقا؛ لحالة 
أخرى مضرة. تقتضى تصحيح هذا الوضع سريعا بما يناسبه؛ وإلا 
أصابه ضررا أكبر . أدى لخنسارته. ويؤّمل بعلاجه وشفاؤه. ومن لم 
يعينوه. فهم يوم القيامة مسئولون. وأخشى عليهم أن يكونوا 
كمن حبست الهرة. وفى العذاب معها مشتركون"'' 


١‏ )ابن عباس المصري 


فوائدالمرض: 
١‏ - صبر العبد على المرض: 
إن الله تعالى خلق الانسان وأوجده فى هذه الحياة الدنيا ليبتليه, أى 
ليختبره. فيميزه عن أهل الشر بالصبر. ويهديه الله للعمل 


الصالح ويدخله الجحنة برحمته. 


قال تعالى: (الذى خلق الموت 


والحياة ليبلوكم أيكم أحسن عملا وهو العزيز الغفورا [سورة 
الملك:؟ ]2 والابتلاء تارة يكون بالخنير وتارة يكون بالشر قال 


تعاك: رن نمس ذائقة الموت ونبلوكم بالشر والخير فتنة والينا 


ترجصون) [سور إرززي..10] والشر هو الضراء التى تصيب 
الإنسان. ومن ذلك الابتلاء المرض. وكثيرا من ابتلاهم الله تعالى 
بالمرض لجهلهم بفوائد المرض يتسخطون. ويشكون ولا يصبرون 
على المرض؛ مع أن المريض لا خوف عليه مادام موحدا ومحافظا 
على الصلاة. حتى ولو لم يصل للعلاج. فإن من تاب توبة صادقة 
قبل الغرغرة تاب الله عليه. ولو وقع في كبائر الذنوب. فإنه يرجى 
لكل من مات من الموحدين ولم بمت على الكفر. دخول الجنة. ففي 
الحديث قال ا -: «من مات من أمتى لا يشرك بالله شيئا دخل 
الجنة. فقال أبو ذر: وإن زنى وإن سرق. قال: «وإن زنى وإن 


سرق»(أخرجه البخارى:[ ١6١‏ ١].ومسلم:‏ [ء 1( 


وقال رسول الله - -: «لا موتن أحدكم إلا وهو يحسن الظن باللة 
عزوجل» (رواه مسلم: [1417]), 

وقال رسول الله و - فيما يرويه عن ربه عز وجل: «أنا عند ظن 
عبدىي, وأنا معه إدا دكرني» (أخرجه البخارى: .)]1947١[‏ 

قال رسول الله : «إن عظم الجزاء من عظم البلاء. وإن الله إذا أحب 
قوما ابتلاهم, فمن رضى له الرضاء ومن سخط فله السخط». 
وقي رواية: «ومن جزع فله المجزع» (رواهة الترمذى:[1241), وقال 
رسول الله -ي-: «عجبا لأمر المؤّمن. إن أمره كله خير. وليس ذلك 
لأحد إلا للمؤمن. إن أصابه سراء فشكر الله فله أجر. وان أصابته 
ضراء فصبر فله أجر. فكل قضاء الله للمسلم خير»(أخرجه 
مسلم .)]١9969[‏ 

يقول أنس: إن النبى يله - دخل على شاب وهو فى الموت. فمال: 
كيف جخدك؟ قال: أرجو رحمة الله يا رسول الله. وأخاف ذنوبي, 
فقال: «لا يجتمعان فى قلب عبد فى مثل هذا الموطن إلا أعطاه الله ما 
برحو وأمنه ما ناف» (أخرجه الترمدى: [441]. 

والمرض له فوائد كثيرة وذلك للموّمن الصابر عليه. الحسن الظن 
باللة وامحتسب أجره على اللك. 

؟"- أنه تهذيب وإصلاح للنفس. وتصفية لها من الشر الذى فيها: 


(وما أصابكم من مصيبة فبما كسبت أيديكم ويعفو عن كثير) 
[الشورى:-*"!])؛ فإذا أصيب العبد فلا يقل: من أين هذاء ولا من أين 


#8 نم 


اتبت؟ فما أصيب إلا بدنب, وقي هذا تبشير وحذير إدا عدمنا أن 
مصائب الدنيا عقوبات لذنوبناء وقد أخرج البخاري عن أبي 
هريرة أن النبى -كل#-قال: «ما يصيب المؤّمن من وصب ولا نصب ولا 
سقم ولا حزن حتى الهم يهمه إلا كفر به من سيئاته» (أخرجه 
مسلم: [207 ؟]). قإذا كان للعبد دنوب ولم يكن له ما يكفرها.ء 
ابتلاه الله بالحزن أو المرضء وفى هذا بشارة بالمغفرة ودخول الجنة. 

“- أن ما يعقبه من اللذة والمسرة فى الآخرة أضعاف ما حصل له 
من المرضء ولهذا قال -: «الدنيا سجن المؤّمن وجنة الكافر» 
(أخرجه مينساسم : 41 ؟]) وقال رسول الله : «يود الناس يوم 
القيامة أن جلود كانت تقرض با مقاريض في الدنيا لما يرون من ثواب 
أهل البلاء»خرجه الترمذى:1[ ١‏ ']. 

4- قرب خاص من الله للمريض.ء يقول اللة: «ابن ادم. عبدى فلان 
مرضص فلم تعده. أما لو عدنه لوجديبى عند6 )2 (رواه مسلم: [219؟]). 

0- أفضل العبادات انتظار الفرج. فإن العبد إذا يئس من الخلق 
وتعلق باللة جاءه الفرج؛ قال تعالت: إىنى إذا استيأس الرسل 
.]١٠ 1‏ 

وظنوا انهم قد كذبوا جاء هم نصرنا! | يوسف: 
1- علامة على إرادة الله بالمريض الخير. قال رسول الله يل : «من يرد 
اللد به خيرا يصب منهء» (رواه البخارى:[١‏ 9 41]). 

ا- أن العبد إذا كان على طريقة حسنة من العبادة والتعرف على 
الله فى الرخاء. فإنه حفظ له عمله الصالح إذا حبسه المرضء 


ففى مسند أحمد عن عبد الله بن عمرو عن النبى يِل -: «ما من 
أحد من الناس يصاب ببلاذء في جسده |2 أمر الله عز وجل الملائكة 
الذين عفظونه. فقال: اكتبوا لعبدي كل يوم وليلة ما كان يعمل 
من خير ما كان في وثاقى» (أخرجه أحمد: [:144]. 

4- أن يعرف العبد مقدار نعمة معافاته وصحته. فلولا المرض ا 
عرف قدر الصحة. ولولا الليل لما عرف كدر النهار.ءقال تعالى: 
37 ]. اللهماشف 


(وعسى أن تكرهوا شينا وهو خير لكم! [ البقرة: 
مرضانا ومرضى المسلمين يا أرحم الراحمين '') 


وواجب على الموّمن التوكل على الله والأخذ بالأسباب للعلاج : 





عن عبد الله بن عباس أن عمر بن الحخطاب خرج إلى الشام حتى إذا 
كان بسرغ ليه أهشل الأجناد أبو عبيدة بن الجراح وأصحابه 
فأخبروه أن الوباء قد وقع بالشام. قال ابن عباس فقال عمر ادع لي 
المهاجرين الأولين فدعوتهم فاستشارهم وأخبرهم أن الوباء قد 
وقع بالشام. فاختلفوا فقال: بعضهم قد خرجت لأمر ولا نرى أن 
ترجع عنه. وقال: بعضهم معك بقيةَ الناس وأصحاب رسول الله 
ولا نرى أن تقدمهم على هذا الوباء. فقال: ارتفعوا عبّي ثم قال 
ادع لى الأنصار فدعوتهم له فاستشارهم فسلكوا سبيل 
المهاجرين. واختلفوا كاختلافهم فمال: ارتفعوا عبّى ثم قال: ادع لى 
من كان هاهنا من مشيخة قريش من مهاجرة الفتح فدعوتهم 


!١‏ )طريق الاسلام » فوائد المرضء الموضوع باختصار 


فلم يختلف عليه رجلان. فقالوا: نرى أن ترجع بالناس ولا تقدمهم 
على هذا الوباء فنادى عمر في الناس إنى مصبح على ظهر 
فاصبحوا عليه. فمال: أبو عبيدة بن الجراح أفرارا من قدر الله, 
فقال: عمر لو غيرك قالها يا أبا عبيدة وكان عمر يكره خلافه. نعم 
نفر من قدر الله إلى قدر الله أرأيت لو كانت لك إبل فهبطت واديا له 
عدوتان. إحداهما خصبة والأخرى جدبة. أليس إن رعيت المخصبة 
رعيتها بقدر اللة. وإن رعيت الجدبة رعيتها بقدر الله. قال فجاء 
عبد الرحمن بن عوف وكان متغيبا فى بعض حاجته. فقال: إن 
عندى من هذا علما سمعت رسول الله ول يقول إدا سمعتم به 
بأرض فلا تقدموا عليه وإذا وقع بأرض وأنتم بها فلا خخرجوا فرارا 
منه قال فحمد الله عمر بن ا مخطاب مم انصرف!"). 
قصة اخرى : تدور بين إبليس وعيسى -عليه السلام: تقول القصةه 
ان إبليس جاء إلى عيسى وقال له: أنت تقول أنه ليس يصيبك إلا ما 
كتب الله لك. قال: بلى (يعبّى نعم ) . قال: فارم نفسك من هذا 
الجبل فإنه إن قدر لك السلامة تسلم. فقال: يا ملعون إن الله عز 
وجل ينتبر عباده وليس للعبد أن لنتبر ربه عز وجل.!" وللقصة 


روابات مختلفة فى كتاب تاريخ مدينة دمشق وفى مصادر أخرى. 


) البخاري ومسلم وشرح النووي على مسلم 


١ 
) 
/ج5؟)‎ ”17-١( تاريخ مدينة دمشق‎ ) ١ 


التدأوى بين الأخذ بالأسباب والتوكل على اللة: 


كان رسول الله وَلِرٌّ ‏ يأخذ بالأسباب التى يقدر عليها ويتوكل على 


الله. وقد قال ابن اليم“ :التداوى لا ينافى التوكل'.. 


و التداوى مشروع ومندوب. عن رسول الله ول بل قد يصل إلى 
الوجوب لو تعين لرفع داء بعينه. حتى لا يلقى المسلم بنفسه إلى 
التهلكة. والإسلام ينطلق فى مسالة العلاج والتداوى. والجوانب 
الصحية بصورة عامة من منطدق. أن الحفاظ على الدين والنفس 
والمال والعرض والعقل من الضروريات الأساسية. التى جاءوت 
الشريعة لأجل الحفاظ عليهاء وحمايتها وتنميتهاء ولذلك أمر الله 
تعالى رسوله الكريم يخ بالتداوي.ء مَلسَاك:! وَاقوا فى سَبيل لَه ولا ملوأ يديك 


نينَ © * البقرة: 2155 وكذلت الأحاديث 





النبوية الشريفة أمرت بالتداوي مثل : حديث أسامة بن شريك قال: 
(أتيت النبى ‏ يِل - وأصحابه كاما على رؤوسهم الطير. فسلمت,. ثم 
فعدت. فجاءالأعراب من ههنا وههنا. فقالوا: يا رسول الله أنتداوى؟ 
فمال: تداووا فإن الله تعالى لم يضع داء الا وضع له دواء غير داء واحد 
الهرم )'' والهرم: معناه شدة الكبر فى السن وبلوغ أقصاه. قال 


العلماء :جعل النبى ::- الهرم تشبيها له بالداء؛ لأن الموت يعقبه. 


١١‏ ) رواه أبو داود في سننه مع عون المعبود ( "5/٠١‏ )» والترمذي وقال: حسن صحيح., تحفة الأحوذي ( ١1١0/5‏ ) ورواه النسائيء 
وابن ماجه. والحاكم وصححه 


سابعا: تعريف مرض كورونا وأعراضه وطرق الوقاية منه: 


ا- تعريف مرض 'فيروس' كورونا: ما هو اسم فيروس كورونا 
الجديد؟ 


أ. ثم إطلاق مصطلح 'فيروس كورونا على الفيروس التاجى الجديد, 
والتى ظهرت مؤخرا فى ووهان الصينية. وتم تسميته 19١5./ا0001‏ 

ب. ما هو السارس؟ إن مصطلح /52885-00 يعتى المتلازمة 
التنفسية الحادة. وهو مرض فتاك ووباء ومعد. تفشى عام ,..١7‏ 
بالصين وفى جميع أخاء العالم. بعدما انتقل من الخنفافيش وقطط 
الزباد. المنتشرة فى آسيا 

ج. ما مدى خطورة فيروس كورونا الجديد؟ يسبب فيروس كورونا 
أعراضا خفيفة والتى تشمل سيلان الأنف والسعال والتهاب الحلق 
والحمى. والأعراض الحادة. تودى إلى صعوبات في التنفس أو التهاب 
رئوىء ويؤثر كورونا على جهاز المناعة. ولخاصة كبار السن والأطفالء 
لضعف المناعه. ومدة حضانتة. من )١١١(‏ يوم,. وقيل )2١(‏ يوم»2 وان 
قضى المريض ؟١‏ يوم فى امل فى شفائه. 


؟- أعراض كورونا: تظهر الأعراض بعد الإصابة باربعة أيام, وقد 


تظهر خفيفة.مثل: الأعراض الثانوية أو الأولية: 
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قد يصاب بعض المرضى بأعراض تنفسية أخرى مثل 









طرق انتقال الفيروسر 5 
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لانتمقال غير لمنا رمن خلال لمسر الأسطد 
َالْمواد الملوثة. ثم لمسر الفم أو الأنف أو العين ' © ؛ 


المصدر 


الأعراض الشديدة هى الأعراض الكلية: مثل: 
© ارتفاع درجة الحرارة للجسم كله (/ا-4.ة") مع صداع حاد 


مع الراس والجبهة- وصعوبة فى خريك الجسم © الم بالمثانة 
© تلبك معوى والشعور بالقىء © صعوبة التنفس وألم بالرئة 


ف جفاف فى الفم والحلق لله التهاب فى الجيوب الأنفية وشعور 
بغبار في الأنف © ألم بالكليتين © التهاب فى الأحبال الصوتية 
© طنين بالأذن © ألم حاه بالظهر وثقل على كتفك منعك من 
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نزا العادية والكورونا 







الفرق بين الإنفلوا 





الأعراض الانفلونز الموسمية كورونا 
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“- الوقاية من فيروس كورونا: 
الوقاية خير من العلاج. ومع حالة القلق التى سببها فيروس كورونا 
مؤخرا فى كافة دول العالم. فمن الضرورى اتباع طرق الوقاية من 
فيروس كورونا. ويوصى الخبراء بالاتي: 
- اغسل يديك بعد استخدام الحمام. وبعد لمس الحيوانات. وقبل 
الأكل.ءمدة ٠١‏ ثانية على الأقل بالصابون لتفضى على الحراثيم. 

















- استخدم مطهر اليدين : الدى جتوى على 5١‏ “ من الكحول 

لا تلمس وجهك بايدى متسخة: لأن الفيروسات تدخل الجسم من 
خلال عينيكت وأنفك وفمك وفتحات أخرى. وارتداء قناع الوجه قد 
يحميك من الأوبئة أو أمراض الجهاز التنفسيء . 

- النوم الصحى مان ساعات يوميا ويفضل من الساعة التاسعة 
مساءا حتى الساعة الحنامسة صباحا وذلك لوجود افراز هرمونات 
مفيدة للجسم فى هذا الوقت. والنوم ليلا له تأثيرا إجابيا على 
صحة القلب. لأنه ثبت علميا أن النوبات القلبية والسكتات 
الدماغية حخُدث نتيجة لتفاعل النوم مع الأوعية الدموية. ويرتبط 
نقص النوم وارتفاع ضغط الدم والكوليسترول. وسيكون قلبك في 
حالة صحية أفضل فى حال نمت ما بين (7 أو 4) ساعات كل ليلة. 


- التعرض للشمس للاستفادة من فيتامين د فى الجلد. وهو موجود 
فى الجمبرى والسردين والتونة واخحار والشوفان والزبدة والزبادى وفول 
الصويا. وصفار البيض والحليب والزبدة وعصير البرتقال2. ووقت 
للتعرضص للشمس: 06 ٠-١‏ صباحا. ومن 5:١١‏ عصرا فى المخريف() 


أما فى الشتاء. فمن ٠١‏ صباحا إلى ' بعد الظهر.والتعرض لمدة عشر 
دقائق. كاف ليحصل الجسم على الكمية الكافية من< فيتامين د.« 


713/17/١9 " منارة » فتيحة رشدي » أفضل الاوقات للحصول على فيتامين " د‎ ) ١١ 


علاج بالرياضة الخفيفة(الثمارين السويدي)- 


علاج نفسي - علاج بالأعشاب - علاج بالتغذية - علاج بالعقاقير. 





در الإشارة إلى محمد أبو ناموس (4" عاما) الذى أصيب فى مدينة 
ووهشان الصينية من كورونا وتمائل للشفاء .ويروى حكايته فيقول: 
أنه خضع للحجر الصحى الاحترازى مدة ١4‏ يوم وبداً رحلة 
الشفاء خمس مراحل للعلاج وهى: 


اولةا: العلاح بالنوم ! يم والتكلافة والرياضة الخفيهة : 





١‏ - النوم الصحي: أثبت العلم الطبى أن النوم الصحى هو مان 
ساعات فى اليوم من التاسعة مساءا للخامسة صباحا.ء لأنه توجد 
مواد تريح الجهاز العصبى. فى هذا الوقت ويفضل القيام قبل الفجر 


هم 


4 2 « 0 4 3 2ه َ- م آه ص سس 
بنصف ساعه. لصاذه العيام والفجر. َالَتَحَاك: 90 هو ألأزى جَحَل 5 ا 


-_ 


َامَا وَالَمَ سَبَانًا مَجَمَلَ ألتَمَارَ ثُثرَا 4 الفرقان: © ومن لم يلتزم بذدك 


يعرض نفسه للأمراض والسكتات القلبية والدماغية . 


(() مصدر بعض هذه المعلومات: محمد أبو ناموس. بعد تنقيحها وضبطها مع مراجعتها 
مع بعض المصادر الطبية ومصادر علم طب الأعشاب وكتب الطب النبوى والأعجاز 


النبوى,. وأخرى مصدرها وزير الصحة الفرئسى ومصادر أخرى مختلفة. 


3 ور اممو ور 


- النظافة: فقد عتى الإسلام بالنظافة:16 سَال: .. إن امح وينوي 


6 البقرة: 222 وأهتم بالنظافة العامة والنظافة الشخصية , 


صم< 
موري د 
00 7 
م 


عن أبى مالك الحارث بن عاصم رضى الله عنه قال: قال رسول الله + : 


((الطهور شطر الامان. والحمد لله تملا الميزان. وسبحان الله والحمد 





لله تملآن - أو تملاً - ما بين السماء والأرض. والصلاة نور. والصدقة 
برهان. والصبر ضياء. والقرآن حجة لك أو عليك. كل الناس يغدو. 
فبائع نفسه فمعتقها أو موبقها))؛ رواه مسلم. 

منزلة الحديث: + قال النووى رحمه الله: هذا الحديث أصل عظيم من 
أصول الإسلام. قد اشتمل على مهمات من قواعد الإسلام (') 
مالل ييا لت َامَمُوَا دا قُمَحْمْ يِل الصَلوة لفيساوأ ووم وَأَيدِيَكمَ إل 
ألْمَرَافيٍ ا 1 2 ... © * الائدة: © وقد أشار محمد 
أبو ناموس لاخاد الصين إجراءات النظافة في علاج كورونا مثل: 
'غسل اليدين والوجه واستخدام المطهرات" وينصح فى حالة عدم 
وجود منظفات استخدام الماع الساخن المخلى لتطهير الأماكن 


وغسل الملابس والاستحمام للنظافة. 


الرياضة الخفيقة: 





إن الرياضة من أسباب بناء الجسم وتقويته. وهي تعينه على تادية 
وظائفه. وتنظم دورته الدموية. ولحسن عمل المخ والقلب. وتقصوى 


(') مسلم شرح النووي ("/ 85 ح ؟07.( 


العضلات وتزيد مرونة المفاصلء وتزيد النشاط والحيوية وتزيل 
الدهون. وتنقى البدن من الشوائب والسموم. وتمنع الأمراض 

ولا شك أن المؤّمن القوى خير وأحب إلى الله من الموؤمن الضعيف. كما 
صح عن رسول الله -6- اهتمامه بالرياضة. ففى فتح البارى من 
حديثابن عمرمرفوعا 'أن رسول الله -5- قال :سافروا 
تصحوا...قال ابن حجرلما فيه من الرياضة. وفى مسند أحمد عن 
عبد الله بن الحارث رضى الله عليه عنه قال :كان رسول الله -- 
يصف عبد الله وعبيد الله وكثير بتي العباس رضي الله عنهم ثم 
يقول: من سبق فله كذا وكذا... قال فيسبقون إليه. فيقعون على 
ظهره وصدره. ويقبلهم و يلتزمهم.)) وأقام رسول الله -2- 
مصارعة بين رافع بن خديج وسمرة بن جندب وهما ابنا أربعة عشر 
عاما. فصرع سمرة رافعا وقبلهما النبى في الغزوة بعد ما رأى 
قوتهماء وكان رافع رامياء وسمرة مصارعا بطلا)) وعن عبد الله بن 
عمر" أن النبى يل سابق بين الخيل وراهن". وفى رواية" سابق بين اليل 


وأعطى السابق". وفى إلخاف المهرة: "سابق بين الحنيل والابل" 


والتمارين الخنفيفة: كتمرين الصدر لبناء عضلات الجزء العلوى من الجسم 





فوائد تمرين الضغط وأوضاعه وتمارين متوازى الصدر 





ك هي 5 * 
2 . 9 006 035 0-87 4 
35 - 0 ب - ظ3 9 - بضني | دي " اليد سصة 
ب جه 2 ور .و 
١‏ يد - 7 وبي ----” سدم 2 
للييبيبي ا -- - - مهعم - ١‏ - 





بعمل على تقويةه عضلات اليدين والساعدين. وعضلات الكتفين 
المسلم يقفيه هحلاة السضن قهضيه عن العرياضه وفواعدها عظيجة وى : 


© ركعتا سنة الوضوء بعد كل وضوء : قال رسول الله يِل : لبلال 
بم سبقتتى إلى الجنة قال ما أحدثت إلا توضات وصليت 
ركعتين فال رسول الله وَل بهذا». أخرجه الترمدي وأحمد. 

© ركعتا سنة الفجر:”قال ي: ركعتا الفجر خير من الدنيا وما 
فيها”. رواه مسلم 

نه أربع ركعات قبل صلاة الظهر ال مفروضة واربع بعدها: قد روى 
النسائى (18417) والترمذى (224) عن أم حبيبة رضي الله عنها 
عن النبي يل قال : ( من صلى أربعا قبل الظهر وأربعا بعدها لم 
نمسه النار) ولفظ الترمذي : ( من حافظ على أربع ركعات 
قبل الظهر وأربع بعدها حرمه الله على النار ) 

© أربع ركعات سنة قبل صلاة العصر: عن ابن عمر رضى الله 
عنهما عن النبي حولم قال: (رحم الله امرأ صلى قبل العصر 
أربعا) رواه أبو داود والترمدي وقال حديث حسن. 

© اربع ركعات بعد صلاة المخرب المفروضة: عن ابن عباس قال : 
فال رسول الله ي: ' من صلى أربع ركعات بعد المغرب قبل أن 
بتكلم رفعت له فى عليين . وكان كمن أدرك ليلة الققدر فى 
المسجد الأقصى .2 وهى خير من قيام نصف ئيلة ) قال 
الشوكانى : أخرجه الديلمى ثى ' مسند المردوس " 

2-0 


صلاة الأوابين ست ركعات بعد المغرب:عن أبى هريرة فال :قال 
رسول الله كل :من صلى بعد المغخرب ست ركعات لم يتكلم 
فيما بينهن بسوء عدلن له بعبادة ثنتى عشرة سنة.) 
رواه الترمذي وابن ماجه وابن خزمة في صحيحه 

© أربع ركعات بعد صلاة العشاء: عن ابن عمر رضى الله عنهما 
قال : قال رسول الله يل : من صلى العشاء فى جماعة , 
وصلى أربع ركعات قبل أن يخرج من المسجد . كان كعدل 
ليلة القدر) رواه الطبرانى فى ' المعجم الكبير'(215٠١ا‏ ص/١١١).,‏ 

ل صلاة القيام فى رمضان أو فى غير رمضان : 
متى تبدا ؟ تبدأ من الساعة الواحدة حتى أذان الفجر 
يبدا الليل من غروب الشمس وينتهي وقته بطلوع الفجر., 
وعليه فإذا كانت الشمس تغرب على الساعة النامسة مساء 
وإذا كان الفجر يطلع الساعة المنامس صباحا. فإن ثلث الليل 
مدته 4 ساعات. وثلثى الليل مدته 4 ساعات. وعليه فإن الثدث 
الأخير يبداً من الساعة الواحدة بعد منتصف الليل إلى 
الساعة الحنامسة. أى إلى وقت صلاة الفجر. قال رسول الله 46: 
(ينزل ربنا كل ليلة إلى سماء الدنياء حين يبقى ثلث الليل 
الآخر. فيقول: من يدعونى فا له؟ من يسألتي 
فأعطيه؟ من يستغفرنى فاغفر له؟( رواه الألباني. فى صحيح 
أبو داوود. عن أبو هريرة. الصفحه أو الرقم: "الاع, صحيح. 
ما هو عدد ركعاتها؟ سنة القيام تبداً من ركعة أى ركعة الوتر 
إلى إحدى عشرة ركعة حسب الجهد والظروف . 
ما هو فضل قيام الليل فى رمضان أو فى غير رمضان؟ 

١-القيام‏ ينهى صاحبه عن الذئوب والمعاصى وفعل المنكرات: 
ودليل ذلك قوله تعالى" : إن الصلاة تنهى عن الفحشاء 
والمنكر] "العنكبوت: 144. وقيل لرسول الله ك4 : إن فلانا 
يصلى بالليل فإذا أصبح سرق , قال»: سينهاه ما يقول «رواه 

0500 





أحمد وابن حبان وصححه الألبانى.» ٠‏ والصلاة مطلما تنهى 
عن الفحشاء؛ ولكن قيام الليل له ميزة فى نهى صاحبه 


؟-انه يطرد الداء من الحسد. وأول داء يطرده داء العجز والكسل؛ 
قال يي : عليكم بقيام الليل؛ فإنه دأب الصالحين قبلكم؛ فإن قيام 
الليل قربة إلى الله - عز وجل - وتكفير للذنوب ومطردة للداء عن 
الجسد ومنهاة عن الإثم «أخرجه الترمذى والبيهقي. 


- بقيام الليل يحصل العبد على كل خير لدنياه؛ قال رسول الله 
:إن من الليل ساعة لا يوافقها عبد مسلم يسال الله خيرا إلا 
أعطاه اياه. وذلك كل ليلة «أخرجه مسلم . 


؛- أصحاب القيام مجابو الدعوة؛ إذا استنصروا الله نصرهم. وإذا 
استعاذوه أعاذهم؛ لأنهم تقربوا إلى الله بقيام الليل. وقد وعد من 
تقرب إليه بالنصر والعوذ. . قال رسول الله يلد » : من تعار من الليل 
فقال : لا إله إلا الله وحده لا شريك له وهو على كل شىيء قدير, 
الحمد لله وسبحان الله ولا إله إلا الله واللة أكبر ولا حول ولا قوة إلا 
باللة . ثم قال : اللهم اغفر لى , أو دعا استجيب له. فإن توضاً وصلى 
قبلت صلاته )«رواه البخارى. 

ه- يورث صاحبه النور يوم القيامة ولذة فى القلب وسعة فى الرزق 
ورضا الله ورحمته ومكفر للسيئات وجنة المأوى. وهذا ليس كل ما 
يناله أصحاب قيام الليل من خير الدنيا؛ بل جزء منه 


ه فائدة عظيمة : جوز الجمع بين السنن بأكثر من نية : 
مثال : تصلى ركعتين فقط وتنوى قبل الصلاة أكثر من نبة 
كنية سنة الوضوء وخية المسجد وقضاء الحوائج والاستخارة 
وسنة الصلاة القبلية أو البعدية ولحخسب لك الركعتين بعدد 
عشرة ركعات وإن أكثرت فى النيات فاللة فضله عليك أكثر . 


ه هل جوز صلاة الغائب على أرواح المسلمين الذين ماتوا بسبب 





فيروس كوونا؟.. سؤال ورد للشيخ أحمد وسام أمين الفتوى 
بدار الإفتاء المصرية. وأوضح أنه جوز ولا شيء فى ذلك. 

هك والصيام يقوى جهاز المناعة بفتوى من دار الإفتاء المصرية 

له جواز صلاة الجمعة والصلوات الحنمس منفردا وفى أى مكان 
طاهر بالمسجد أو بالمنزل ... الخ ولك أجر الجماعة: 





قال رسول الله :: : ( الجمعة حق واجب على كل مسلم فى جماعة ) 
صححه الألبانى . وقد ذكر العلماء شروط لصلاة الجمعة والجماعة 
للصلوات النمس. والحق أن الجمعة فريضة من فرائض الله 
سبحانه. وشعار من شعارات الاإسلام. ودين الله يسر! وليس هناك 
شروطا ولو كانت هناك شروطا فى صحة الصلاة. لما سكت عنها 
النبى - يله - ولا أن يترك بيانها؛ لقوله تعالى: (لتبين للناس ما نزل 
اليهم)[النحل:؛4]. وسنبين القول الفصل فيما اختلف عليه 
العلماء من شروط صلاة الجماعة والجمعة : 

أولا:" العدد: كثرة الأقوال فى تقدير العدد حتى بلخت إلى خمسة 
عشر قولا. وكلها 7 منعدمة القول الفصل من رسول الله ك2 
فكان اختلافهم - ما يثبت انعدام المشروط لانعدم شرطه من 
الكتاب وفى الصحيحين قار رسول الله - يله :( "فما بال أقوام 
بشترطون شروطا ليست في كتاب الله) . 

القول الأول: فى حالة القول بالعدد فالجمعة تنعمقّد 
باثنين فصاعداالحديث مالك بن الحويرث أن رسول الله يل قال له :” 


إذا سافرتًا فاذنا و أقيما . و ليؤمكما أكبركما “2 فجعل عليه 
السلام للاثنين حكم الجماعة فى الصلاة ... “ وهو قول أبى محمد بن 
حزم والشوكاني 1 
القول الثانى: جواز صلاة الجماعات: بالواحد المنفرد بنية الجماعة 
مع الملائكة (ومن حضر من إخوانه من الجن). وفى صلاة الجمعة ان 
تكون هناك خطبتين قبل صلاة الجمعة. وذلك للذى لا جد شخص 
(أنيس له) فى صلاته بالمدينة أو بالصحراء. سواء كان فى بلد 
إسلامى أو بلد غير إسلامى:''' ودليل ذلك ما يلى: 
أحاديث تثبت أنه لا عدد للمصلى لأن الملائكة يصلون خلف 
المنفرد الناوى للجماعة. فالعدد عظيم ولا يحتاج إلا أداء الصلاة 
باركانها ونية الجماعة مع الملائكة والآذان والاقامة وهده الأحاديث 
هى: ما رواه الطبرانى فى الكبير وعبد الرزاق فى المصنف وغيرهماء 
عن سلمان المارسى ‏ رصضى الله عنه ‏ قال: قال رسول الله يل :ادا 
كان الرجل بأرض قى ‏ أى فلاة ‏ فحانت الصلاة. فليتوضاً. فإن لم 
يجد ماء. فليتيمم. فإن أقام صلى معه ملكاه. وإن أذن وأقام, 
صلى خلفه من جنود الله ما نا يرى طرفاه.). وفى لفظ : ما من 
رجل يكون بارض فيىء -يعنى ففر - فيوّذن لحضرة الصلاة ويقيم 
الصلاة فيصلى. إلا صف خلفه من الملائكة ما لا يرى قطراه. 
يركعون بركوعه. ويسجدون بسجوده. ويوؤمنون على دعاته. 


١‏ )ابن عباس المصري 
دم 6١‏ م 


عظم ثواب صلاة ال منفرد بنية الجماعة الذى لم جد شخص يصلى معه: 
قال رسول الله يكل : الصلاة فى جماعة تعدل خمسا وعشرين صلاة 
فاذا صلاها فى فلاة فاتم ركوعها وسجودها بلغث خمسين صلاة 
" , قال أبو داود : قال عبد الواحد بن زياد في هذا الحديث : صلاة 
الرجل فى الفلاة تضاعف على صلاته فى الجماعة. وساق 


الحديث ) وصلاها بفلاة يعتى بدون شخص يصلى معه. 


الملائكة خضر الصلاة وأيضا- لخضر خطبة الجمعة وتستمع لها: 
قال رسول الله يل : من اغتسل يوم الجمعة غسل الجنابة ثم راح, 
فكانما قرب بدنة. ومن راح فى الساعة الثانية. فكانما قرب بقرة, 
ومن راح فى الساعة الثالثة. فكانما قرب كبشا أقرن. ومن راح في 
الساعة الرابعة. فكانما قرب دجاجة. ومن راح فى الساعة 
الخنامسة. فكانما قرب بيضة. فإذا خرج الإمام حضرت الملائكة 
يستمعون الذكر() 

تعليق: أذن العدد توفر فى حال القول بالعدد لقوله صف خلفه من 
الملائكة مالا يرى قطراه وفى رواية صف الملائكة بين المشرق والمغرب 
ثم أنهم لم يصلوا فقط بل يستمعون للخطبة. ولكن قد يعترض 
البعض ويقول هذا فى فلاة أى الصحراءء. وهو قول جانبه الصواب لان 
قول الرسول يِل فى فلاة أو فئ لا تعبّى الصحراء بل تعبّى عدم توفر 


شخص يصلى معه وهو الأنيس لهد. ولأن الصحراء مكان مقفرة 
لا نبات فيها لأنه لا يوجد زراع أو ناس فيها. 

معبدى قفلاة-: جمع فلوات وأفلاء وفلا: أرض واسعه مثغرة لا ماء 
فيها. وهى الصحراء الواسعة المقفرة. وهىالأرض الشاسعة 
وا مقفرة. والفلاة :المفازة. لا نبات فيهاء وفى معجم مثن اللغة هى 
الأرض التى لا أنيس فيها وان كانت ذات كلا. 

خلاصة المعتى للفلاة: أنها ارض لا انيس فيها. ومغزى قول النبى يل 
فى فلاة أو صحراء لانعدام الأنيس (الشخص الذى سيصلى الجماعة 
معه) فبشره الرسول بان الملائكة وجنود لله يصلون خلفه بعدد 
اكثر وأعظم. بالإضافة أن ثوابها أعظم ومضاعف. وذكرت 
الصحراء للدذى لا جد أحد بصلى معه. وهذا معتى مقصود. ولذا 
أقام الصلاة وحده. وأن له أجر حخمسين صلاة أجر مضاعف. عن 
صلاة الجماعة فى المسجد. 

وقد يعترض البعض ويقول ان الجماعة مع الملائكة لا جوز. 

فنقول له كيف ذلكت ؟ وحديث النبى يآ عن الصلاة فى فلاة يثبت 
الثواب المضاعف له لصلاة الجماعة مع الملائكة . 

وأيضاء هناك أحاديث تثبت ت نبت جواز الصلاة مع الملائكة: قال رسول الله 


يلا-- فى حديث الاسراء والمعراج: 


لقد رأايتنى فى الحجر وقريش تسالنى عن مسراى. فسالتنى عن 
قال: فرفعه الله لى أنظر إليه. ما يسالونى عن شىء إلا أنباتهم به. 
وقد رايتنى فى جماعة من الأنبياء, فإذا موسى قائم يصدى. فإذا 
رجل ضرب. جعد كانه من رجال شنوءة. وإذا عيسى ابن مريم عليه 
السلام قائم يصدى. اقرب البناس به شبها عروة بن مسعود 
الثقفى, وإذا ابراهيم عليه السلام قائم يصلى. أشبه الناس به 
صاحبكم. يعنى نفسه. فحانت الصلاة فاممتهمء(أى: صليت 
بالأنبياء وجبريل عليهم السلام إماما.) فلما فرغت من الصلاة قال 
فبداني بالسلام.) الراوى : أبو هريرة |المصدر: صحيح مسلم 
حديث أخر عن النبى - قال: أمتى جبريل عند البيت مرتين فصلى 
بى الظهر حين زالت الشمس وكانت قدر الشراك وصلى بى العصر 
حين كان ظله مثله وصلى بى يعتى المغرب حين أفطر الصائم 
وصلى بس العشاء حين غاب الشمفق وصلى بى المفجر حين حرم 
الطعام والشراب على الصائم فلما كان الغد صلى بى الظهر حين 
كان ظله مثله وصلى بى العصر حين كان ظله مثليه وصلى بي 
المغرب حين أفطر الصائم وصلى بي العشاء إلى نلث الليل وصلى بي 
المجحر فاسفر ثم التفت إلى وقال يا محمد هذا وقت الأنبياء من 
قبلك والوقت ما بين هذين الوقتين) الراوي: عبداللة بن عباس | 
التخريج : أخرجه أبو داود (941) واللفظ له. والترمذى )١45(‏ 


والثابت في الحديث الأول أن النبي كذ أم الأنبياء وجبريل. 


والثابت في الحديث الثاني ان جبريل أم النبي مرتين. أي أنه جوز إمامة 


الملائكة للبشر وجكوز إمامه البشر للملائكة وذلك مع النية . 


وعلى ضوء ما تنقدم جوز صلاة الجماعة فى أى مكان للواحد المنمرد 


إن توافر أحد الأخوة المصلين. كانت صلاة جماعة له فى الحضر. 


وإن تعذر وجود انيس (شخص) خوفا من عدوى أو غير ذلك. جوز 





صلاة الجماعة منفردا مع الملائكة بالنية والأذان والإقامة ولخسب 
جماعة بثواب أعظم. لأن المأمومين عباد مكرمونء وإن كان يوم 
جمعة قام فخطب يذكر نفسه واستمعت له الملائكة. ولخحسب 
جمعة بثواب أعظم. وهدا الرأى الأظهر والأصوب واثله أعلم. 

وفي ذلك فائدة عظيمة لمن كان بمدينة ليس فيها مسلمين. ويريد 
الصلاة جماعة. فهل جوز صلاته جماعة؟!!! 0 ., 


0. 


نيا: المكان : 


جه 


ذهب جمهور الأئمة المتبعين وغيرهم إلى جواز أداء الجمعة فى أي 
مكان. ولم يشترطوا لإقامتها أن تكون فى المسجد. وهو الراجح؛ 
لأنه لم يرد ما يدل على اشتراط المسجد لصلاة الجمعة. جاء في 
'المغتّى(2/ 251): '... قال أبو داود: سمعت أحمد يقول: أى حد كان 
يقام بالمدينة. قدمها مصعب بن عمير وهم مختبئون في دار. فجمع 


لهسم 27 أف. 


١‏ )ابن عباس المصري 


ثانيا: العلاج النفسى فى القرآن الكرم والسنة النبوية : 





قفد ثبت علاج الأمراض النفسية بالقران فى السنة النبوية, 


مثل: الاكتئاب والوسواس وغيرها من الأمراض. 


الطريقة الأولى : العلاج النفسى بعيادة المريض: 





عيادة المريض وزيارته من الاداب الرفيعة فى الإسلام للمريضء ومن 
أهم حقوق المسلم على أخيه المسلم, لأنها تشعره بروح الأخوة, 
وسببا فى خفيف الامه وأحزانه . وتعوضه بعض ما حرم من القَوة 
والصحة. قال رسول الله يل - : من عاد مريضا أو زار أخا فى اللة, 
ناداه مناه أن طبت وطاب مشاك. وتبوات من الجنة 
منزلا ١)‏ الترمذى).ءوعن أنس بن مالك رضى الله عنه ‏ قال: كان غلام 
يهودى خدم النبى يه . فمرضء. فأتاه باقفودم, فقعد عند رأسه. فال 
له : أسلم. فنظر إلى أبيه وهو عنده. فمال : أطع أبا القاسم, 
فأإسلم. فخرج النبى كل وهو يقول الحمد لله الذى أنقذه من النار | 
رواه البخارى) . وقال رسول الله يَلُِ إذا دخلتم على المريض فنفسوا 
له في الأجل فإن ذلك لا يرد شيئًا وهو يطيب نفس المريض ” رواه 
الترمذى والبيهمي. وإعانة المريض وخدمته صدقة , قال النبى و: 
وتعين الرجل في دابته . فتحمله عليها . أو ترفع له عليها متاعه 


صدقة )رواه مسلم. وكذنك حمل المريض أو أعانه فى مشيه أو دوانه 


كان منالاعجازالنبوى ان رسول الله -- مور علم النة 

بتحسين حالة المريض النفسية _بعبادته كالدعاء له بالشفاء 
وببشره بالصحة وطول الأجل وذلك لتحسين حالته النفسية: 

عن عائشة رضى الله عنها أن النبى : كان يعود بعض أهله ويدعو 
له” لا شفاء إلا شفاوّك شفاء لا يغادر سقماء وبمسح بيده عليه 
ويطيب خاطره ”رواه البخارى 2. وعن ابن عباس رضى الله عنه أن 
النبى يل دخل على أعرابي يعوده وكان إدا دخل على من بيعوده قال : 
“لا باس طهور إن شاء الله" رواه البخارى . وقال رسول الله يل ” إذا 
دخلتم على المريض فنفسوا له فى الأجل فإن ذلك لا يرد شيئًا وهو 
يطيب نفس المريض' رواه الترمذى. وعن ابن عباس رضى الله عنه 
قال :اذا دخلتم على الرجل وهو فى الموت فبشروه ليلقى الله وهو 
حسن الظن ولمنوه الشهادة ولا تضجحروه.”. وقال: أن على بن ابى 
طالب رضى الله عنه خرج من عند رسول الله فى وجعه الذى توفي 
فيه فمال الناس: يا أبا الحسن كيف أصبح رسول الله يله ؟قال: 


أصبح حمد الله بارئًا" رواه البخارى, 


الطريقة الثانية : خصين النفس بالاذكار والعلاج بالمران : 





قد يتعجب الإنسان من تاثير كلمات الأذكار فى علاجه. وينسى قدرة 
الله ان استعان به. ويتذكر فقط السحر وقدرة الشيطان على 


الاضرار بالانسانء ( ) سورة 


وما هم بضارين به من أحد إلا بإذن الله 


[ البقرة ٠١:‏ تبين الاية قدرة الله على كل شىء. قادر على منع الضر 
عنك. ولكنه يتركه يأتيك اختبارا على الصبر. وتكفيرا لذنوبك, 
وعقوبة لفاعليه., واختبارا للأخرين المشاهدين للواقعة. بالشكر 
على المعفاة من الابتلاء. والمسارعة فى فعل الخيرات. و الأخذ على بد 
الظالم, وغير ذلك الكثير من إرادة الله فى فعله أو تركه. وعدم منع 
الضرر عنك. لأنه جعلنا مختارين فى فعل الخير أو الشر. فإن منع 
الشر فكيف يكون هناك ثواب وعقابء وجنة ونار. و جب ان نعلم 


جميعا أن الله قادر على كل شىء. وقادر على أن يشفيك كما شفى 


ب فقل كما قال أيوب: '( 1 0 
رب ٍ مسنى الضر وانت ارحم 


التحصن 1 والأوراد الشرعية: قال رسول الله ته : ((ما من 
عبد يقول فى صباح كل يوم ومساء كل ليلة: بسم اللة الذي لا يضر 
مع اسمه شىء فى الأرض ولا فى السماءء. وهو السميع العليم ثلاث 
مرات فيضره شىء)). '''. وكان رسول الله :1- يقول: (من نزل منزلا ثم 
فال: أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق. لم يضره شىء 
حتى يرخل من منزله ذلنت)'" والصدقة شفاء وعلاج . قال رسول 
الله - : ' داووا مرضاكم بالصدقة. وحصنوا أموالكم بالزكاة, 
) أخرجه البخاري في ((الأدب المفرد)) (560)» والترمذي (37848)» والنسائي في ((عمل اليوم والليلة)) (545؟)» وفي ((الكبرى)) 


00 
0 


فإنها تدفع عنكم الأعراض والأمراض") وجاء عن نبينا ' ' أنه 
قال: فاحة الكتاب شفاء من كل داء. '' وقد كان نبينا يقرأها فى 
الرقية من أى شر أو سوء ولها قصص مشهورة عن الصحابة رضى 
الله عنهم فى شفاء الأمراض. وقد جاءت الأحاديث بإثبات مزية 
الشفاءٍ لبعض السور والاآيات . كسورة: الفاخة . و قل هو الله أحد , 
وقل أعوذ برب الفلق . وقل أعوذ برب الناس . وآخر آيتين من سورة 
البقرة. والآيات الأربع التى ختمت بها سورة المؤّمنون . وروى أبو 
يعلى فى 'مسنده' )4١445(‏ عن عبد الله بن مسعود رضى الله عنه : ' 
أنه قرأ فى أذن مبتلى فافاق . فال له رسول الله يه : ( ما قرأت فى 
أذنه ؟ ) . قال: قرات (أفحسبتم انما خلقناكم عبثا) المؤّمنون/ 
هاء حتى فرغ من آخر السورة . فقال رسول الله 5 : ( لو أن رجلا 
موقنا قرا بها على جبل نزال. " ) '"» روى عن طلق بن حبيب قال: جاء 
رجل إلى أبى الدرداء رضي الله عنه فقال: يا أبا الدرداء قد احترق بيتك. 
قال: ما احترق. قد علمت أن الله عز وجل لم يكن ليفعل ذلك لكلمات 

10 من بول إرر 4 من قالهن أول نهاره لم تصبه مصيبة 
حتى يمسيء ومن قالهن آخر النهار لم تصبه مصيبة حتى يصبح: 


اللهم أنت ربى» لا إله إلا أنت: عليك توكلت وأنت رب العرش العظيم 


( )الحديث حسنه الشيخ الألباني رحمه الله تعالى في " صحيح الجامع " ( /5؟". ( 
(! )ضعيف الجامع برقم )"151١(‏ 
(' ) ابن عثيمين في الفتاوى 


ما شاء الله كان؛ وما لم يشأ لم يكن, لا حول ولا قوة إلا بالله العلي 
العظيم: أعلم أن الله على كل شىء قدير وأن الله قد أحاط بكل شىء 
علما؛ الهم إني أعوذ بك من شر نفسي ومن شر كل دابة أنت آخذ 
بناصيتهاء إن ربى على صراط مستقيم. (الطبراني في "الدعاء" (908-2)) 


قال رسول الله © ”من قال - يعني إذا خرج من بيتى -: بسم الله 


توكلت علي الله ولا حول ولا قوة إلا بالله؛ يقال له: هديت وكفيت 


مل ا : عنه الشهء كك رواه ابو (داود والترمذي)؛ ومع شدة 
الأذكار هناك رقية شرعية للشفاء من الأمراض والحسد والسحجر 


وغيره وهى ٠:‏ 


خحضر جردل فيه ماء وخضر سبع أوراق من نبات النبق(السدر) 





وتدق أوراق السدر ويضع حبات مطحونة من حبة البركة وبعض 
عسل النحل وتوضع في الماء وتقلب ثم تضع السبابة اليمتى التى 
ترفعها فى التشهد فى الماء وتقراً الاتي: 

فاخة الكتاب وأول خمس آيات من سورة البقرة وآية الكرسي 
وسورة الإخلاص والمعوذتين. سبع مرات ثم يقرأ قوله تعالى: (وأوحينا 
إلى موسى أن التق عصاك : فإذا هى تلقف ما يافكون * فوقع الحى 
وبطل ما كانوا يعملون + فغلبوا هنالك وانقلبوا صاغرين). سورة 
الأعراف. آية: 4-11١1١49-1١١.وقوله‏ تعالى: (وقال فرعون ائتونى بكل 
ساحر عليم + فلما جاء السحرة قال لهم موسى ألقوا ما أنتم 


سيبطله : إن الله نا يصلح عمل المفسدين). سورة يونسء اية: 
-.61-8.وقوله تعالى: (قالوايا موسى إما أن تلقى وإما أن نكون 
أول من ألقى + قال بل ألقوا © فإذا حبالهم وعصيهم يخيل إليه من 
سحرهم أنها تسعى + فأوجس فى نفسه خيفة موسى + قلنا نا 
تخف انلت أنت الأعلى * وألق ما فى يمينك تلقف ما صنعوا : إنما 
صنعوا كيد ساحر :© ونا يفلح الساحر حيث أتى).سورة طد. آية: 
19-148-319-11-6. ثم يقرا حديث جبريل للنبى عليهما الصلاة 
والسلام قال: بسم الله أرقيك من كل داء يؤذيك ومن شر كل نفس 
وعين الله يشفيك بسم الله أرقي ك(سبع مرات) ثم يقرأ حديث 
عثمان بن أبى العاص الثقفى.ء أنه شكا الى رسول الله صلى الله 
عليه وسلم وجعا يجده فى جسده منذ أسلم فقال له رسول الله 
صلى الله عليه وسلم: ضع يدك على الذي تألم من جسدكء: وقل 
باسم الله ثلاثاء وقل سبع مرات أعوذ بالله وقدرته من شر ما أجد 
وأحاذر) ويقراً حديث رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: أذهب 
الباس. رب الناس. واشف أنت الشافى. لا شفاء إنا شفاؤك. شفاء 
لا يغادر سمما.( سبع مرات ) 


1ق نم 


م يقرا حديث انس بن مالك عن النبى صلى الله عليه وسلم وهو: 


(الله أكبر اللة أكبر الله أكبر بسم الله على نفسى وديبّى. بسم الله 
على كل شسىيء أعطانيه ردي » بسم الله خير الأسماء, بسم الله الدى 
لا يضر مع إسمه شيء فى الأرض ولا فى السماءء: بسم الله افتتحت 
وعلى اللة توكلت. الله الله ربى لا أشرك به أحدا أسألك اللهم يخيرك 
من خيرك الذي لا يعطيه أحد غيرك عز جارك وجل ثناؤك ولا إله 
غيرك. اجعلتى فى عياذك من شر كل سلطان ومن الشيطان 
الرجيم. اللهم إنى أحترس بك من شر جميع كل ذى شر خدقته 
وأحترز بك منهم وأقدم بين يدي. بسم اللة الرحمن الرحيم قل هو 
الله أحد+ الله الصمد+ لم يلد ولم يولد+ ولم يكن له كفوا أحد, 
ومن خلفى مثل ذلك وعن بميتى مثل ذلك وعن يسارى مثل ذلك ومن 
فوقى مثل ذلكت)( سبع مرات) ثم يقرأ الدعاء التالى بنية القضاء على 
السحر والشياطين والسحرة وهو : 


اللهم إنى عبدكء ابن عبدك. ابن أمتك. ناصيتى بيدك. ماض فى 
حكمك. عدل فى قضاوّك. أسألك بكل اسم هو لك سميت به 
نفسك,. أو أنزلته فى كتابك. أو علمته أحدا من خدلقك. أو استاثرت 
به فى عدم الغيب عندكء أن تجعل القرآن ربيع قلبىء. ونور صدرى, 
وجلاء حزني, وذهاب همى وشفاء مرضى شفاء لا يغادر سقما. 


با غوثاه يا غوثاه يا غوناه . يا الله يا من ليس للراجي سواه. بما في 
اللوح من اسم خفى بالذكر الحكيم وما تلاه . وأسالك بالاسم 
الأعظم الذي إدا دعيت به أجبثت ان تتقبل ربنا منا دعاءنا فأنت 

مجحيب للمضشطر إذا دعاه . وعاملنا بلطفك , واعفو هنا وكد من 
كادنا . واعظم بلاءه . ومزق جلد واقطع يده وشل لسائه , وأحرق 
حشاه وشتت شمله . وأهدم يبناعه وفرق جيشه ٠‏ واهزم لواءه 2 
واعم بصره . وأظلم سماءه , وامنع رزقه . واحبس عطاءه ٠‏ وصل 
على نبيك مم سلم . كذلك الآل والأصحاب يا غوثاه يا غوثاه يا غوثناه 
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بجاه سيدنا محمد , أعداؤنا لن يصلوا إلينا بالنفس ولا بالواسطة, 
ولا قدرة لهم على إيصال السوء إلينا حال من الأحوالء اللهم 
أجعل بيتي وبين أعدائى جبلا عاليا وسدا منيعا وجبا مغفرا ونارا 
محرقة . فلا يصلوا إلينا لا بقول ولا بفعل . ولا بسر من الأعداء إلى 
الغد إلى أبد الآبدين , اللهم أجعل بيني وبين أعدائي من الجن والإنس 
والمردة والشياطين والعفاريت دربا حابسا وليلا دامسا وموجا 
حابسا وخرا طامسا وسبعين من الملائكةه حارسا. امين 
اللنهم أحفظ عبدك من شرور الجنة والناس جاه من أنزلنت عليه 
واللكه يعصمك من الناس صلى الله عليه وعلى اله وسلم.( سبع 
مرات) 

٠‏ بعد القراءوة يشرب منه ويغسل به جسده. حتى ينتهى ماه 

ولا يبقى منه شي 

٠‏ يفعل ذلك فى الصباح بقراءة مستقلة. 

٠‏ وفي الظهرايضا حضر ماء ويقرا فيه فيشرب ويغتسل. 

٠‏ ويفعل ذلك ايضا في المغرب يحضر اناء يقرا فيه فيشرب 

ويغتسل ددة ثلاثة مرات فى اليوم ولمدة ثلاثة أيام متواليه. وفى 

اليوم الرابع يفعل ذلك ويشرب ويرش فى اركان المنزل. علما بان كل 

مرة خضر ماء جديد يقرأ فيه من جديد يشرب منه ويغتسل 

ويفعل ذلك باليقين أن الشافى هو الله . فمن كان به عين 

خرجت من حجسده . ومن كان به حسد ذهب حسده. ومن كان به 

سحر فك سحره أبان كان هذا السحر وفى اى مكان كان. فهذا 


من اسباب زوال السحر. ومن اسباب زوال حبس الرجل عن زوجته 


#غ قم نم 


-إذا حبس عنها.ء وينبغى أن لنختار من ذلك أهل الخير المعروفون 
بالخير والعلم والفضل حتى يقرأ هذه الآيات فى الماء 
ملاحظة: جب اليقين لمن يقرا الآيات. واليقين هو: العلم الجازم الذى 
لا يقبل التشكيك إن قوله تعالى حق فى شفاءه . فإن ضعف اليقين 
لم يتحمق الرجاء 
ثالثا: العلاج بالسوائل والأعشاب كعلاج مساعد: 
ان أهم أعراض كورونا أنه يستقر بالحلق فترة حضانة مدة أربعة, 
ومن الممكن القضاء عليه أثناء هذه الفثرة: كما يلى: 
-١‏ العلاج بالسوائل: الجنزبيل والجريب فورت والينسون والمقرنفل 
والبردوقش عوامل مساعدة للعلاج من التهاب الحلق وتقوية جهاز 
المناعة للحماية من فيروس كوروناء فما هو التهاب الحلق ؟ 


التهاب الحلق البكتيرى أوالفيروسى 





طرق خخفيف التهاب الحلق: سواء كان التهاب الحلق بكتيرى أو 
فيروسى, بمكن القيام ببعض الإجراءات لتخميف الالتهاب. وعلاجه 
إن شاء اللد هو: 


4ه نم 


© تناول كثير من السوائل على مدار اليوم: خاصة الماء - الليمون 
والعسل الأبيض- المشروبات الدافئة تساعد فى تقليل تهيج 
الحلق مثل: اليانسون. والبابونج. الزجبيل ومضغ القرنفل. 

© الغرغرة بالماء والخل العادى: تساعد فى خخفيف التهاب الحلق 
والقضاء على التهاب الحلق الفيروسى أو البكتيرى بشكل 
كبير. والقيام بالغرغرة مرة كل ساعة مدة أسبوع بإضافة 
خمسه غرام من الملح ويمضل خل التفاح إلى "4٠‏ ملليتر من 
الماء الدافى سيخفف الأعراض بالفعل. 

الحصول على الراحة : وذلك بالنوم مدة ثُان ساعات 

ه التخلص من انسداد الأنف: وذلك لأن انسداد الأنف يعيق 
التنفس من الأنف. ومع استمرار التنفس من الفم تزداد فرص 
التهابات الحلق. وسيتم تفصيل ذلك فى فصل العلاج بالمنزل. 

© إن كنت من المدخنين فيجب عليك الإقلاع عن التدخين والابتعاد 
عن التدخين السلبى. لأنه يهييج منطقة الحلق . 
؟'"-العلاج بالأعشاب : ندذكر أهم الأعشاب فى علاج كورونا وهو: 
مر بطارخ 

يعالج السعال والربو والكلى والمعدة. وهو من الأعشاب ال مهمة 

فى علاج مريض كورونا وقد كان من أسباب شفاء محمد ابو 

الناموسء فى ووهان بالصين وكان ضمن أنواع علاج كورونا له. 


الزجبيل 


يجعل الجسم ساخنا من الداخل وممفيد للقلب والسكرى 
والأعصاب والذاكرة ويعالج الكلى والكحة من أعراض كورونا 


القرنفل قاتل للكورونا. لأنه يعالج أغلب أعراضها: 





القرنفل كتوى على العديد من الفيتامينات والمعادن مثل: فيتامين 
“!او © و26 والحديد والمعنيسيوم والمسمور والصوديوم والكالسيوم 
والبوتاسيوم والمنغعنيز. 


ومن اهم فوائد القرنفل يعالج كل أعراض الكورونا كما يلى: 





مكافحة الالتهابات وتقوية المناعة - علاج العديد من التهابات 
المفاصل والروماتيزم.- ولخفيف ومنع التهابات الجهاز التنفسي 
العلوي. وأمراضه من نزلات البرد والأنفلونزا والسعال والزكام. والربو 
والتهابات القصبة الهوائية والتهاب الجيوب الأنفية وغيرها.- طارد 
للبلعكم ومسكن ويعالج التهابات الحلقى لصفاته المضادة 
للجرائيم.- وهذده أعراض كورونا- كما يعالج ويسكن الام الأسنان 


واللثة وأثبتت الأحاث أنه يكافح سرطانات الجهاز الهضمى. 


طريقة استخدام القرنفل كالتالى: 





أحضر ملعقة كبيرة من حبات القرنفل الكاملة ثم تسحقها.ء 
حتى تصبح حباتها صغيرة وضع القرنفل بعد ان يكون ناعم في 


كوب ماء مغلى وانتركه لمدة ٠١‏ إلى 0 دقيقة. من الممكن اذا أردت 


1ق نم 


أن تغير طعم القرنفل وتزيد المناعة والقضاء على الحراثيم, 

تضيف شئ بسيط من الزخبيل. 

ل ولعلاج الحلق يتم تناول حبتين من القرنفل. والضغط 

عليهما بالأسنان لأطول فترة مكنة. نم مضغها تم بلعها. 
فوائد حبة البركة 1 

قال رسول الله : : "الحبة السوداء شفاء من كل داء إلا السام'. رواه 
خارى ومسلم. ويقصد بالسام الموت. إد حث الرسول 2 على 
استخدام الحبة السوداء. لأنها شفاء لكل مرض. 
طريقة الاستخدام : بالنسبة لعلاج التهاب المعدة: مزج نصف 
ملعقة من حبة البركة مع العسل وعصير الزجبيل الطازج. 
وتناولهم مرتين فى اليوم. 
وبالنسبة لعلاج الربو والسعال وذلك من اعراض كورونا: يتم خلط 
ملعقة صغيرة من زيت حبة البركة مع العسل فى ماء مغلى, 
واستنشاق البخار الصاعد منه. مرتين فى اليوم, 
ولعلاج السعال وذلك من أعراض كورونا: تخلط ملعقة صغيرة من 
زيت حبة البركة مع شاي الزجبيل ويضاف إليهم العسلء يشرب 
مرتين فى اليوم..وهناكت طرق أخرى منها مضغ حبة البركة وبلعها . 


4#م8 نم 


فوائد لبان الدكر: 


علاج الصداع العنقودى والربو والمفاصل وذلكت من أعراض كورونا 


كما يعالج الورم الدماغى والتهاب القولون 


طريقة لخضير مشروب اللبان الذكر: المكونات ملعمقة كبيرة من 

مطحون اللبنان الدذكر. كوب من الماء البارد. 

طريقه التحضير: نضيف ملعقه اللبان إلى كوب الماء البارد. نتركه 

جانبا مدة اثنتى عشرة ساعة. نصفى المشروب, ونشرب المنموع. 
فوائد الكزيرة الناشفة تعزز جهاز المناعة لمواجهة كورونا : 

مهم لصحةه الجهاز الهصمى ومستوى السكر وعلاج فممر الدم 

وتعزز عمل جهاز المناعة ومحاربة للفيروسات وخفض نسبة 

الكولسترول الضار فى الدم وتعزز انتاج هشرمون الانسولين وضبط 

مستوى السكر واخرى وتؤّكل فى الطعام والسلاطات 

فوائد الحلبة تعزز جهاز المناعة لمواجهة كورونا: 

ختوى الحلبة على مجموعة متنوعة من العناصر الغذائية المفيدة., 

أهمها البروتين والألياف الغذائية والمعادن. كالحديد والمنغنيز 

والمغنيسيوم والنحاس. إضافة للفيتامينات كفيتامين 86 2 
وتعزز جهاز المناعة فى الجسم و وتنظيم السكر وخفض نسبة 

الكولسترول الضار فى الجسم وصحةه القلب وزيادة حليب الأم 

وتساعد فى الوقاية من تلف الكلى 


- بق م 


طريقة عمل مشروب الحلبة المطحونة و مشروب بذور الحلبة: 

بمكن عمل مشروب صحي من بذور الحلبة بطريقتين,: 

إما باستخدام الحلبة المطحونة كالدقيق. أو باستخدام البذور 
نفسها و غليها فى الماء. و يتم عمل مشروب الحلبة المطحونة عن 
طريق تسخين ملعقة طعام كبيرة من الزيدة فى إناء على النار ثم 
إضافة ملعقة كبيرة من الحلبة المطحونة و التقليب , ثم إضافة الماء 
شيئا فشيئاء حتى نصل إلى السمك المطلوب. و يتم رفعها من 
على النار و تفريغها فى الأكواب. 

أما الطريقة الأخري: فتكون بغسل بذور الحلبة السليمة جيدا 
بالماء. ثم وضعها فى مياه باردة فى إناء على النار. ثم يتم متابعتها 
حتى الغليان. و يتم رفعها من على النار. و تفريغها بالأكواب 
وشريها ساخنة.. 

ولعلاج القرحة التى تصيب الاثبّى عشر والمعدة: 

خلط ملعقة صغيرة من بذور الحلبة المسحوفقة مع ملعقة من 


العسل ثلاث مرات كل يوم . 


- 4ق م 


فوائد الينسون النجمى يعزز جهاز المناعة: 


مضاد للبكتريا و يعالج التهاب الحلق ويعزز جهاز المناعه ومستوي 
الصحة بشكل عام.التخلص من السموم الضارة فى الجسم 
ويعالج الأنفلونزا وضيق التنفس وطارد للبلغعم.. ويعالج الصداع 
وضبط الضغط المرتفع. وهذه الأعراض السابقة لمرض كوروناء كما 
أنه يعالج معظم أمراض الجهاز الهضمى وينشطه. وفى تطهير 
المعدة وتهدئتها..يساعد في منع هشاشة العظام. ومهدئ 
للأعصاب ويعالج الضعف الجنسى لدى الرجل والمرأة. وقتل الديدان 
والكحة والتخلص من الدهون والكرش ومن فوائده الإقلاع عن 


التدخين. ويعالج المولون وإذ إن لمضغ حبة من اليانسون النجمى 
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مفعول تدخين سيجارة لكن بطريقة صحية؛ لذلك ينصح بأخذ 
حبة منه عند الإحساس بالرغبة في التدخين لفترة زمنية معينة 
حتى تظهر النتيجة المطلوبة. ويفيد فى الوقاية من إنفلونزا الطيور 
والخنازير؛ لاحتواته على مادة تفوق فى فاعليتها تناول المضاد الحيوى 
لهذه الأمراض. حيث طورت شركات عالمية منه عقارا للعلاج. 


طريقه استخدام اليانسون النجمي: 
غلى كوب من الماء ووضعه فى إناء صغير. وإضافة إليه ملعقة 
صغيرة من اليانسون النجمي. أو ما يعادل ثلاثة حبات من 
اليانسون النجمى. وتركه منقوعا لمدة خمس دقائق مع تغطية 
الإناء حتى لا خخرج الزيوت الطيارة منهءتم شربه فاترا.. كما أنه 
يضاف للطعام ويعطي نكهة طيبة للأرز والمخبوزات 
العباع 

يعالج مشاكل الجهاز الهضمى- معالجة اضطرابات الجهاز 
التنفسى - مسكن للالام ومهدئ للاعصاب-الاكتئاب - هذه 
أعراض كورونا كما يعالج ضغط الدم- مكافحة السرطان- 


يقوى المناعة - لحسين الذاكرة. 


الكركم يعزز جهاز المناعه : 
ومن فوائد الكركم ما يلي: 
مضاد قوى للالتهابات: ثبت أن الكركم كتوى على مجموعة 

كبيرة من الموادالمضادة للاكسدة والمواد المضادة للفيروسات 

وللجرائيم وللفطريات. بالاضافة لاحتوائه على خصائص 

مضادة للسرطان وال مواد المضادة للالتهايات. 
وينصح به كعلاج لالتهابات المفاصل.ومضاد للجراثيم الطبيعية, 
ومطهر للجروح والحروق وتسريع التئامهاء ومسكن طبيعى لالالام. 
وبسبب خصائصه المضادة للالتهابات فقد أمتلك الفوائد التالية: 
علاج الريو : عند إضافة ملعقة صغيرة من الكركم لكوب من 
الحليب الدافى. وشرب هذا الخليط يعتبر وسيلة فعالة لعلاج الربو. 
مقاومة نزلات البرد والانفلونزا : يعالج السعال ونزلات البرد 
والانفلونزا.وكفز جهاز المناعة :فى الجسم. وهذه من أعراض كورونا 


ونسنا عفث فى علاج الصدفيه وغيرها من الأمراض الجلدية. 


ويساعد فى التئام الجروح والحروق: وإعادة تشكيل الجلد التالف. 
ومكن استخدامه بوصمه مطهر طبيسى فعال. 


طريقة الاستخدام : إضافة ملعقة صغيرة من مسحوق الكركم 
لكوب من الحليب الدافئ وشربه قبل الذهاب إلى الفراش للمنع 
والوقاية من اي التهابات. ويستخدم بكل الطرق 
الطريقة الصحية لتناول الكركم من خلال الفم امن وصولا إلى 
غرامين من الكركم يوميا لمدة عام. وغ غرامات يوميا من الكركم 
مدة شهر. وهو امن أيضا للاستخدام على هذا الوجه. (نقّلا عن 
صحيفة 'نيويورك تايمز' نقلا عن موقع 'ناتشورال مديسين”)!"ا 
وعموما المشروبات والسوائل الدافئة مهمة جدا لمريض كورونا 
مثل: الشاي. والماء يرطب الفمء. وشرب الحليب والكركم يقوي 
جهازالمناعة والذاكرة والثوم والقرفة تقضى على الجرائيم . 


البرتقولان 
بفيد البردقوش فى مكافحة الالتهابات ويعزز صحه القلب 


والشرايين وجد من تاثير الزهايمر ويعالج نزلات البرد وزيت 
البردقوش يعتبر أحد المواد المطهرة ويستخدم فى القضاء على 
البكتريا والجرثومات. 


ملاحظة: لايتم الإكثار من بعض الأعشاب. لان الزيادة لها أضرار 


ولستخدم الأعشاب بشكل مسساد ل مع بقفهنهها. 


(' ) جريدة البيان» قسم البيان الصحيء فوائد الكركم وطريقة تناوله » نهى حواءبتاريخ:١7/١٠١/15١”‏ 


الاسعافات الأولية للحرارة المرتفعة لحين العرض على الدكتور 

وذلك كالاتى : 

© وضع كمادات مبللة بماء بارد على جبين المريض 

إجراء حمام فاتر له. أو وضعه فى مغطس ماء فاتر؛ عند تبخر 
الماع من الجلد ستنخفض درجه حرارة الجسم. جب عدم 
استخدام الماء البارد؛ لأنه يسبب الرجفة التى ستوّدى إلى 
ارتفاع درجة الحرارة مجدداء كما جب جنب فرك الجسم 
بالكحول؛ لأنه يرفع درجة الحرارة و يسبب تسمما للمريض 

ل إعطاء المريض الكثير من السوائل. والأطعمة المنعشة 
للمساعدة في تهدئه الجسم من الداخلء وابقائه رطبا. مثل: 
سائل جوز الهند وعصير الليمون والنعناع والبطيخح 

4 التخفيف من ملابس الطفل أو المريض وأغطيته. 

© المحافظة على درجة حرارة المنزل منخفضه. 

© تناول الثوم كطريقة وقائية لعلاج الحمى والقضاء على 
الجراثيم والفطريات. ويعالج الحمى. 

خل التفاح لخنفض المريض؛ حيث يمكن بل قطعة من القماش 
مزيج من خل التفاح والماءع ووضعها على معصم الطفل 


وقدميه. لحذير.. ترك حرارة المريض مرتفعة قد يعرضه لغيبوية 


رابعا: العلاج بالتغذية كعلاج مساعد : 
اهم حاجة فى العلاج تقوية جهاز المناعة لخحصوله على 
الفيتامينات والأعشاب والتغذية ال مناسبة مثل: 

تش العسل الابيض شفاء للناس. قال تعالى:(شراب مختلف 

ألوانه فيه شفاء للناس) النحل: 14. وكان رسول الله يليشب 

العسل ويتعالج بهءقال النبى : «من لعق من العسل ثلاث غدوات 

من كل شهر لم يصبه عظيم من البلاء<. مفاده أن من أكل 

العسل فى الصباح عند بداية الشهر العربى لمدة ثلاثة أيام وقى 

من كل ملمه. 

© البلح معالج لمرض كورونا وهو الجوع : حظر على مريض 

كورونا التعرض للجوع والبلح يوفر الشبع لمريض كورونا . 
قال رسول ييا عائشة بيت نا تمر فيه جياع أهله. يا 
عائشة بيت نا تمر فيه جياع أهله أو جاع أهله. قالها مرتين 
أو ثلاثا.” صحيح مسلمء وروى مسلم. قال النبى :: من تصبح 
بسبع تمرات عجوة لم يضره دلك اليوم سم ونا سحر ) وروى 
مسلم فى صحيحه قال النبى يِل » :إن فى عجوة العالية 
شفاء ]أو إنها ترياق أول البكرة. ]« .والبلح فيه شفاء لمرض 
الجوع. وقد أكد علماء التغذية بعد فهم فسيولوجية الجوع 
عند الانسان ؛ واحتياجه لسكر الجلوكوز. بأن النبى ©: سبق 


الطب الحديث وعلماء التغذيه. ما يعد إعجازا نبويا ويمفضل 


ق ]# نم 


الرجوع لكتب الإعجاز النبوي والطب النبوي. والبلح منشط 
للدورة الدمويه - جمى من السرطان- يقوي جهاز المناعى - 
مفيد للقلب - يعالج مشاكل الشعر - مرطب للبشرة 
© الليمون: مكافحة حصى الكلى والحمى-علاج أمراض الجهاز 
التنفسى- خسن صحة جهاز المناعة-مكافحة السرطان 
© السلاطة والبروتينات والبصل والثوم. وبذر عباد الشمس 
(اللب السوري). وكان يعالج به مريض كورونا محمد أبو ناموس 
ف تقوية جهاز المناعة فى الجسم وذلك. بشرب المياه والنوم الجيد 
الماغنسيوم..: يساعد لتقليل الالتهاب فى الأنسجة وتنظيم 
استجابة جهاز المناعة. وصحة العظام والأعصاب.ويوجد في 
المخضروات والحليب والأسماك والبقول والحبوب. . 
© الزنك: يساعد على طرد الخلايا التالفة ومحاربة العدوى 
ويوصى بالزنك لتعزيز لتقوية جهاز المناعة. 
الأطمعة الغنية بالزنك: اللحوم والحمص والعدس والفاصوليا 
الناشفة والخنضراء والقرع (اليقطين) المكسرات والحليب مشتقاته 
والبيض والبطاطا الحلوه والكرنب والشوكولاته الداكنة 


الفيتامينات: فيتامين (رسى أو 33 . ب د لس ( 


له فيتامين سي اوج من أهم فيتامينات علاج كورونا: 





تنصح منظمة الصحة العالمية بتناول (44) مليجرام فى اليوم أو 


(00)مليجرام فى الاسبوع من خلال الأطعمة التى لختوى على 
م ]#8 نم 


فيتامين سى وهى : البرتقال والليمون والكرفس والبروكلي 
والسبانخ الكيوى والفراولة والجوافة والعنب والجريب كروت 
والأناناس والماججمًا و الفلفل الحار الأحمر والحلو والبقدونس والزعتر 
والسبانخ والكرنب وزيت الزيتون. وتبعا ((لوزارة الزراعة الأمريكية)) 
فإن ثمرة البرتقال الصغيرة بوزن 41 غراما توفر ا.اه مجم من 
فيتامين 'ج أى "سى- "" بالالجلزية ). فى حين إن الثمرة متوسطة 
الحجم بوزن ١١‏ جم توفر 19.07 مجم منه. أما شُرة البرتقال كبيرة 
الحجم التي تزن 164 فإنها لحتوي على 90.9 مجم من فيتامين ج, 
وجخدر الإشارة إلى أن الحاجة اليومية لمعظم النساء من فيتامين ج 
هي حوالي 4 مجم. أما الرجال فهم يخاجة إلى حوالي 4٠١‏ مجم. أي 
لا تفل عن حبة برتمال واحدة في اليوم لكل فرد من أفراد الأسرة كما 
بوجد فيتامين سي أقراص بالصيدليات. والقرص الواحد يحتوي على 
أكثر من عشرة برتقاليات ولكن الطبيعى أفضل. 

وحقنة فيتامين سي ١٠15١مم‏ جرام تعالج كورونا: كشف تقرير 


تصديعة إديدي ميل التزيطانية أن موبتشفيات تيويوزتة) لماج 





مرضى فيروس كورونا بجرعات عالية من فيتامين سى وذلك بعد 
خحفيق نتائج فى شفاء كورونا من الصين. وقال الدكتور أندرو ويبر, 
أنه أعطى المرضى فى العناية المركزة ١9٠١‏ مجم من فيتامين سي 
عن طريق الوريد. ويتم علاج المريض بإعطاه فيتامين سي بشكل 


طبيعى وبكميات متفاوتة كل ساعة إن أمكن 


ه فيتامين أ ويشمل: البطاطا الحلوه والبطيخ والجريب فروت 
والجزر المطبوخ. والشمام والفلفل الحلو الأحمر. والماجًا 
واللوبياء والمشمش المجفف. وعصير الطماطم وسمك الرجة 
والفاصولياء والبيض والقرع والسلمون الأحمر والسبانخ 
واللبن والتونة. والكبد البقري والجزر والبروكلى والجبن. 
نقص الفيتامين أ يسبب فقدان الشعر. وجفاف العين, 
والعمى الليلي. وزيادة قابلية الإصابة بالعدوى. 

ل فيتامين ب1 ويشمل: الحمص و التونة والسلمون الأحمر وكبد 
العجل المقلى. والبطيخ ولحم الديك الرومى والبرغل وجبن 
القريش. والقرع والأرز الأبيض والزبيب والبصل والسبانخ, 
وصدر الدجاج وحليب البقر أو الماعز. وكبد الدجاج والأفوكادوا 
واللحم البقرى. والفستق وال موز والحنوخ المجفف وزيت الألوفيرا: 
أمبولة من فيتامين ب1.تباع بالصيدليات 

فك فيتامين د : الجمبرى والسلمون والسردين والرجة والتونة 
والنمحار وزيت كبد الحوت. والشوفان والزبدة والزبادى وفول 
الصويا وصمار البيضء والحليب والزبدة وعصير البرتمال. 

فك فيتامين ه ويشمل ما يلى: بذور اليقطين والأفوكادو والماخخا 
والمشمش والكيوى. والأفوكادو والمشمس والتوت البرى النجفف 
والتوت الأسود والأحمر. واللوز والسبانخ واللفث والشبندر 
والبنجر و الملفوف اي الكرنب النئ وبذور داور الشمسولحجم 


الاوز والبروكلى.ءوسمكت السلمون وبيض السمكت الكميار 


وسرطان البحر الكركند., و البندق والفول السودانى والمستق 
والكاجو وزيت اللوز. وزيت دوار الشمس وزيت النخيل. 
خلاصة الأغذية المطلوبة لتقوية جهاز ال مناعة . 
الفواكه أهمها: الليمون والبرتقال وعصير الطماطم ولماننخا 
والبطيخ والأفوكادو والجزر المطبوخ, والمشمش واليقطين هو القرع 
والفراولة والجوافة والتوت الأحمر أو الأسود والزبيب 
الأسماك: السردين والرخة والتونة والسلمون الأحمر وبيض 
السمك الكفيار وسرطان البحر. الكركند الجمبرى وا حجار 
اللحوم : صدر الدجاج وكبد الدجاج ولحم الأوز وكبد العجل 
المملى ولحم الديك الرومي 
الحبوب: الأرز الأبيض واللوبياء والحمص والبرغل وقول الصويا 
والشوفان والفستق والكاجو وبذور داور الشمس أو عباد الشمس 
أو اللب السورى والفول السوداني واللوز والبندق 
المخضراوات: البصل والسبائخ والبقدوئس والزعتر والكرئب 


والفلفل الحار الأحمر والفلفل الحلو والبروكلى والشبندر والبنجر 


الفيتامينات 





المشروبات : ل سيا ال ماعزاو البمر وعصير البرتقال وعسل التنحل 


الزيوت: زيت الزيتون وزيت النخيل وزيت اللوز وزيت كبد الحوت وزيت 
دوار الشمس وزعت الألوفيراء بباع بالصيدليات وهو أمبولة من 


فيتامين ب 1. أخرى: جبن القريش والزبدة والزبادي وصفار البيض 


- الصيام يقوى جهاز ال مناعة بفتوى من دار الافتاء المصرية ومصدر 
الخبر جريدة اليوم السابع بتاريخ ١/4/١:‏ ١١م‏ يمول الخبر: 





حسمت دار الإفتاء المصرية. الجدل حول صيام شهر رمضان 
فى ظل ازمة كورونا. واكدت ان الالتزام بالقرارات الاحترازية هو 
عبادة شرعية يثاب عليها الإنسان. وأشارت إلى أنهم اجتمعوا 
مع لجنة طبية أجمعت أن فيروس 'كورونا" لايؤثر على الصوم 
وأكدت أن الصوم يقوى المناعة فى مواجهة هذا الفيروس. 
والمحظورات : جنب الجوع. والابتعاد عن المنبهات والمشروبات الغازية 


وبهارات الطعام والندخين والكحجول. 


خامسا: العلاج بالأدوية: 


ظهرت ادوية مختلفة لعلاج كورونا وهى: 


١‏ - دواء لعلاج كورونا وهو : ' كلوروكين او بلاكنيل"' 


تيد حمديد 
يد امم ا لحم ده 


- 5 200 “ا ّْ 


00770077 1 5 


00 65أنء]|ااعم 125 01ر0 اعغغ» |13 إزع 0+ 
1115مش حعياى 1 16- 





حخك 


قال «راولت2» أن نتائج دراسات صينية أجريت فى لخو ٠١‏ 
مستشفيات كانت إجايبة للغاية «علمنا بالفعل أن الكلوروكين 
كان فعالا في المختبر ضد هذا الميروس التاجى الجديد وأن التقييم 
السريري الدىي أجرى فى الصين أكده(') 


وهو متوفر مصر لعلاج الملاريا والأمراض المناعية والتهاب المفاصل» 
وهو من أهم الأدوية التى تعالج الكورونا(". وهذا الدواء أشار اليه 
محمد أبو الناموس فى علاجه فى الصين. وكذلك أعلن الرئيس 
الأمريكى دونالد ترامب أنه يتناول عقار شيدروكسى كلوروكين منذ 


أيام للوقاية من فيروس كورونا"' وسعره يتراوح بين (40-40) جنيه. 


7١7/؟/؟/:خيراتب‎ » جريدة الدستور‎ ) ١ 
ورابط‎ ٠١7١/7/٠١ : جريدة اليوم السابع» الموضوع بعنوان: امريكا ليست الاولى-دول استخدمت دواء الملاريا لعلاج كورونا بتاريخ‎ ) ( 
المووضوع:‎ 
ه50 / مام" . 7 مانا 0 لا. ثانالا نالا / / :كم احا‎ 20//20/96105968.3961099655901057001-7010905/3761097085376010570/5/ - 
221111212717 09705/90105708-3970105//-9610590/4.7 76109965449061050/3390109 90557010 970541961097659- 
920105701 9010996559010990654-70610590/-7701500570//9610 590/6 - 9610570-90 109 9055701050 /6/- 
90610 570/1- 7010970557010 570/1 7 70 0570/51-7010570/1.7أ‎ 701097054490109 9055 70109705449010570/3 7 70105708170109 705/57010570/5/- 
920109905490105 908996109965449 10 570/17 72610 590/5--90109 905390109 90559010 570517010970550 4 
اعلن ذلك في :5/79/١٠7١٠م في (/نا0) 05مأم 06+ 0306 ومواقع كثيرة تناولت الخبر‎ ) '( 


؟- علاج "ديكساميثازون- 0163016102506" قد أثبتت حوث, 
أجريت فى بريطانياء أن ديكساميثازون قد ينقذ حياة بعض مرضى 


كورونا من هم فى حالات خطرة. وهو متوفر بالسوق حت اسماء: 


ّْ درم‎ 2 61-2-2011 
٠ ع8‎ -[]-- 
٠ 





ديكساميثازون: علاج فيروس كوروناو ينقذ المصابين 


0 حقن ابيدرون * حقن »0622111125011 ديكساميتازون 


01 حكقن ديكسانوكورتين * 1-01 حفن اف كورتين 
11 حقن ديكسونيوم ” 10 حقن فورتيكورتين 


ويعالج الربو والامراض الجلدية وسرطان الأطفال والحساسية 
والبروستاتا والمماصل والالتهابات والغدة الكظريه . 


“- اكتشف علماء جامعتى ساوث فلوريدا وأريزوناء أن دواء 
(بوسيبريفير آلاع1مع806), الذى اعتمدته إدارة الأغذية والأدوية 208, 
لعلاج التهاب الكبد الوبائي سي- 6©. بأنه.مفيد في علاج 'كورونا 
ومتوفربمصر حت اسم" سوفالدي' 


سو و سل اع جلا ا جر ص« كت 
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5 > علاج للحرارة المرتفعة: مريض كورونا يصاب بالحرارة 
المرتفعة ويعالج بدواء باراستيامول [83]30663010, وسعره فى 
مصر (6) جنيه. وهذا الدواء اشار اليه وزير صحة فرنسا 
"أوليفييه فيران ' لعلاج الحرارة المرتفعة . 


«تذحة 5713801017 






مودت أيح وروم 


1521255 ج703 500 
3ج 2ه 

مضنت 20 - 1 
هن عغت عشج مسح عت مكمه مجميي سس محمد 2 7 


ه- وحقنة فيتامين سى وهذا العلاج ثم اعتماده فى الصين. 
وامريكا ودول اخرى لعلاج كورونا. 
1- علاج الإنترفيرون: تم اكتشافه فى 9/ 2١٠١‏ لدى رجل قطرى 


عمره 49 عاماء وتم تاكيد إصابة 1٠١‏ شخصا بكورونا من 





الأردن والسعودية وقطر وتوقى /) فى عام ١٠ا١'6م.‏ واستخدام 
الإنترفيرون - 1١23136010‏ مع مثبطات الستيرويد أو البرونياز مع 
الريبافيرين , 
ماهو الإنترفيرون؟ الإنترفيرون بروتين ليس غريبا عن بروتينات جسم 
الإنسان. وجسم الإنسان يصنع بروتين الإنترفيرون باستمرار إذا 
هاجم الجسم أى غزو خارجى مثل الفيروس المسبب للبرد. وفى حالة 


كورونا يصنع كمية كبيرة من الإنترفيرون لمقاومتة 


انواع الانترفيرون: ثلاث انواع: أالفاء بينا.ء وحجاما و آلف دمستخدم فى 
علاج الإلتهاب الكبدى بنوعيه 8-0 ويستخدم فى علاج مرض 
اللوكيميا. وبعص الأورام الناجة عن مرض الايد ز(53:20002 051م163)ء 


وأنواع أخرى نادرة من سرطان الدم والنخاع العظمى. 


“> العلاج بالبلازما: البلازما النقاهة التى ختوى على جسم 
مضاد متعادل , بمكن أن يكون مفيدا لأعراض الكورون" '' 

6- علاج العظام :يتعرض مريض كورونا الى ألم بالاكتاف 
والعظام ويعالج مرهم.مثل: هبموكلار.مع مارسة الرياضية. 


- 1 دعهمحممك_ حتت‎ ١ 
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4- علاج اللوزارتان أو اللوسارتان : قد اكتشف فى جامعة 
مينيسوتا باختبار اللوسارتان - بانه يقلل من خطر فشل 
الأعضاء لمرضى كورونا 0 


ااا 6 50077 ووو بميسه 
ا ادل ينثا اناسنا - <8 سو ١‏ اه 


- سم - 


ك1 حر 1 يت بكر ىك رن _ ] 


1 ممت 1 دودح بووورحجع جم 


٠ 2 موموسوي.ءبج‎ 2 


متم 11 


:هاه ع 33# 


اللوزارتان (1053080) : هو دواء مضاد لإرتفاع ضغط الدم ومتوفر 
بمصر. وله بديل من الأعشاب واسمه "البردقوش"'. 


. 1 


(' ) موقع ج0ع1ع 511011010 ٠261121ع:1'1'‏ 01:01135/11115)» 


1 01:01127711115-1© / 1711115 / اع 17دعدع1/ 1ام». 511010101621 .تالتكتلا 
؟ 5 9 5 
) ) جريدة اليوم السابع» بتاريخ:١٠/؟/١7١ام‏ 


البردقوش بديل اللوزارتان أو اللوسارتان: 


البردقوش يعالج: مشاكل الصدر. والربو والتهابات الأنف ويعالج 
البرد والسعال وتقوية جهاز المناعة وهذه اعراض كورونا. ويعالج 
الحساسية وضغط الدم المرتفع ويقوم بتخفيضه ويعالج الجهاز 
الهضمىء والسكرى والالتهابات والتخسيس ودرار الطمث وعلاج 
اضطرابات الدورة الشهرية. وتنظيم مواعيدها وتنشيط 
الرحم.ويساعد فى الالجاب:؛ وله طريقة استخدامه للاججاب: فى حالة 
ضعف المبايض؛ وتشرب المرأة البردقوش من أول يوم الدورة إلى يوم 
هء ويتوقف استعماله ثم يكرر فى الشهر التالى إلى أن يتم الحمل. 


طريقة استخدامه : طريقة النقع: مقدار ملعقة من أوراق البردقوش 
الجافة أو المسحوقة. ونضعها فى كوب من الماء المغلى لمدة تتراوح ما 
بين )١١-٠١(‏ دقيقة. مع تغطية الاناء. ثم نشربه كما هو بدون 


تصمبه. حيث نشرب منة ما نين (؟-سم) أاكواب يوميا. 


4 


طريقة السف: تناول مسحوق أوراق البردقوش بطريقة السفء 
مقدار ملعمه صغيرة من مطحون البردقوش مم نشرب ماء بعد ذلكت. 
القيمة الغذائية للبردقوش: حختوى ملعقة كبيرة من أوراق البردقوش 
على ه سعرات حرارية فقط.ء وفقا لبيانات وزارة الزراعة الأمريكية, 


ويوفر 71١١‏ من الكمية اليومية الموصى بها من فيتامين "ك'. ويحتوى 


قفو م 


على فيتامين أ وسى وحمض الفوليك وفيتامين ب 1. علاوة على 
المعادن في البردقوش وتشمل الكالسيوم والحديد والمنجنيز. 
اضرار البردقوش:صرحت العديد من الدراسات أن استخدام 
البردقوش آمن تماماء عند تناول مقدار جرام لكل كيلوجرام من وزن 
الجسمء٠أى‏ لا تزيد عن هذه الكمية) ولا يوثر على وظائف الكبد 
والكلى والدم. إلا فى حالة استخدامه لفترات طويلة ومتواصلة., 
- يكذر استخدامه لاصحاب الضغط ال منخفض . 
-قد يؤدى تناول كميات كبيرة من البردقوش إلى تباطو التجلط 
وحدوث النزيف فى الأشخاص الذين يعائون من اضطرابات النزيف. 
- يساعد على الحمل ولكنه خطر على المرأة يعد الحمل وأثناء 
الرضاعة. لأنه قد يسبب النزيف الذى يهدد الحمل. 
ملاحظة: هذه الأدوية السابقة متوفرة بالأسواق وبالنسبة للادوية 
الخاصة بالتطعيم من كورونا فى روسيا والصين لم يتم الاعتراف 
بها من منظمة الصحة العائمية لانها حت التجريب 

تحدير عام : 
أي آدوية ذكرت فى هذا الكتاب,. يجب اسنشارة الطبيب قبل 
استخدامها.ء وذكرت هذه الأدوية. من باب طمانة الناس. بان 
العلاج متوفر . والذي يحدد حالة المريض وتوع الدواء هو الطبيب 
المتمرس. و استخدام الآأدوية بدون استشارة الطبيب يآتى 
ينتيجة عكسية على المريض ويتسبب فى تنشيط كوروناء وقد 
يؤدي للوفاة لا قدر الله. 


الفصل الثالث 


طرق العلاج بالمنزل لفيروس كورونا 





من المعروف أنه يوجد أكثر من سلالة لفيروس كوروناء لذلك لختلف 
الأعراض من مريض لآخر. وكذلتك ختلف الأدوية للعلاج. فقّد 
بيناسب مريض دواء معين وآخر يناسبه دواء أخر. مثل: الأنفلونزا جد 
بعد المرضى يرثاحون لعاذج ١562ء0008‏ أو 1ع5ماعناء وأخرون بعال جون 


٠» 


عحقنة الأنفولنزاء ولذلك انتشرت أسماء أدوية مختلفة لعلاج 
كوروناء وحدث اختلاف بين المختصين فى الأدوية المعالجة لكوروناء 
وفى هذا الفصل سأوضح كيفية العلاج فى المنزلء و الأدوات المناسبة 
للعلاج فى المنزل خت إشراف طبى . 


مراحل مرض كورونا: أعراض كورونا المبدئية:( سعال وحمى ورشح). 
ويمر الجسم بمراحل الشفاء. طبقا للتقارير الصينيةء من أسبوع 
حتى أسبوعين ليستعيد الجسد عافيته. فإذا كانت الإصابة 
شديدة. فقد يشفى من" إلى ١‏ أسابيع"". وقال بعض الأطباء أن 
أعراض كورونا مرحلتين. وقال أخرين: أنها أربع مراحل وهى: 
المرحلة الأولى: عدم ظهور الأعراض كاملة,. وأحيانا تظهر( السعال 
أو الحرارة مع السعال) ويكفىي عزل ال مريض لمدةٌ أسبوعين ومنحه 
بعض الأدوية المضادة للفيروسات حسب حالته ومناعته. 


«٠ 
ىو‎ 


١‏ 1----510165/2020-04-0- نان ]/ع1 | ام . لتاناه/!|31313اء. الالنانانا // :كم خط 


الامارات اليوم 3 بتاريخ:5/5/١7١امء‏ بعنوان: كورونا".. 98 مراحل لمرض "د" عليك معرفتها 


المرحلة الثانية: ظهور أعراض خفيفة أو متوسطة:.(كالسعال 
والحرارة) وفى هذه الحالة يتم منحه أدوية ومضادات. على أن يتولى 
الجهاز ا مناعى مهمه ممقاومه الفيروس وطرده. 


المرحلة الثالثة: وهى وصول الفيروس للرئة وتسببه في 
التهابها.(ضيق التنفس وزرقان بالوجه) وتسمى مرحلة الالتهاب 
الرئوى. و علاج مرحلة الالتهاب الرئوى الشديد. يكون من خلال منح 
المريضء أوكسجين طبيعىي وليس صناعى (وذلك لخطورة الأكسجين 
الصناعى فقد أثبتت دراسة أمريكية وفاة 4٠‏ من مرضى كورونا 
على أجهزة التنفس الصناعى بنيويورت)!2 مع تكثيف جرعة 


المضادات المركزة. 


المرحلة الرابعة وهى الفشل التنفسى , وذلك بعد تمكن الفيروس 
من الرئتين وأحدث بعض التليف بهاء فيتم وضع المريض في العناية 
المركزة. ومنحه مضادات مع حساب وقياس الاستجابة المناعية29) 


ملاحظة :إذا كنت تعانى من مشاكل فى التنفس فى اليوم السابع, 
فقد تكون أحد المرضى القلائل الذين يدخلون المرحلة الثانية 
ويلاحظ أنه فى اليوم ١١‏ : عادة ما خدث الوفاة فى هذا اليوم تقريباء 
مع ملاحظة أن معدل الوفيات حاليا “'-١‏ فقط. أو تتخطى هذا 
اليوم وتشفى بفضل اللة خلول اليوم ,"١‏ وتعود للعمل. "ا 


' بوابة الأخبا ربتاريخ:؟54/5/١٠5/262968:70للاع‏ م /ع3633.01ئلاةط//:وم]ةط » وقناة الحرة الأمريكية :23070/4/9 وأخرى _ 


'.قناة العربية بتاريخ:5١/70/5٠١‏ ٠م‏ بعنوان:طبيب مصري يروي تفاصيل الاصابة بكورونا.. وطرق العلاج 
_المصدر: ميرور » موقع 6غ] ٠»‏ بتاريخ:17617١70/52/1١5م‏ بعنوان: تطور أعراض كورونا يوما بيوم ومتى تظهر لدى معظم المرضى! 


طرق العلاج بال منزل هى "ثلاثة مراحل': 


: الدعاء والاستعانة بالله : فائله هو الشافىء والطبيب والعلا- 





سبب. وللاستعانة بالله توضا وصلى واذكره ذكرا كثيرا. 

٠‏ الوضوء والصلاة: ثبت علميا ان الوضوء والاستحمام بالماء 
الفاتر يقوى جهاز المناعة وهذا من الإعجازات النبوية. 

٠‏ أذكار الصباح والمساء: حماية للعبد ومنها: آية الكرسى 
والمعودتين وسورة الإخلاص. وآخر ايتين من سورة البقرة, 
ويقول: إدا خرج من ببته بسم الله توكلت على الله ولا حولا ولا 
قوة إلا باللة. يقال له قد كفيت ووقيت وهديت. وان تقول: اللهم 
أنت ربى» لا إله إلا أنت» عليك توكلت وأنت رب العرش العظيم 
ما شاء الله كان» وما لم يشأ لم يكن؛ لا حول ولا قوة إلا بالله 


العلى العظيم: أعلم أن الله على كل شيء قدير وأن الله قد أحاط 


بكل شيء علماء اللهم إني أعوذ بك من شر نفسي ومن شر كل 
دابة أنت آخذ بناصيتهاء إن ربي على صراط مستقيم)) لم تصبك 


مصيبة حدى يصبح وفى المسام كذلكثت. وهذا كلام الصادفق 

المصدوق رسول الله -6- فلا بفصنسبات مكروه أو أى شىء حنى 

تعود للمنزل بإذن الله تعالى. وكلما دخل الإنسان منزلا أو محل 

أو أى مكان؛ يقول: أعوذ بكلمات اللة التامات من شر ما خلق. 
دم 84؟ دم 


الدعاء فى كل صلاة: بدعاء النبى -95- كان يستعيذ من 
الأمراض الخنطيرة ويقول:" اللهم إنى أعوذ بك من البرص. 
والجنون. والجذام. ومن سيئ الأسقام))" ككورونا وغيرها. 

الصدقة لحديث النبى كل " حصنوا أموالكم بالزكاة. وداووا 
مرضاكم بالصدقة. واستقبلوا أمواج البلاء بالدعاء والتضرع 
' علبات بدفع زكاة مالك ولا تؤّخرهاء. ودفع الصدقات بنية 
الشفاء. وعليك بالاستغفار والتوبة فإن مت فانت على توبة؛ 
والله يقبل توبة العبد ما لم تبلغ الروح الحلقوم, حينئذ لم 
تعد مقبولة. وهذا هو المقصود بالغرغرة الواردة فى قول النبى 
يِه ' إن الله يقبل توبة العبد ما لم يغرغر' وكورونا مرض مثل 
كل الأمراض التى قد ينجو الإنسان منها وقد بموت. و أسال الله 


لك السلامة والفوز بالجنة اللهم امين. 


: إجراءات العلاج بالمنزل والأدوات المستخدمة : 





١-اجراءات‏ العلاج: 
٠‏ بقاء المريض لححجرته )2١(‏ يوما لأنه مازال حمل الفيروس ولكنه 
يتجاوز مرحلة المخنطر بعد )١7/(‏ يوم. 
ء غسل ملابس المريض بعيد عن ملابس الاخرين. 
ء وجودآادوات شخصية للمريض لتناول الطعام لحجرته 
هء وجود تهويه طبيعيه وعدم استخدام مروحه السقف 
8 خديد شخص من الأصحاء., يعدم الطعام. والكمامات 
والمستلزمات الأخرى ويضعها على باب المريض ويطرق الباب 
ويتحرك من أمام الباب قبل ان يأخذها المريض. 
ء التخلص من الكمامة والمناديل الورقية فى كيس مخصص 
للقمامة. ويربط بإحكام ويتم تغيير الكمامة يوميا ولا يشترط 
للمريض الجلوس حجرته منفردا بالكمامة. 

«المريض يرتدى الكمامة عند دخول دورة المياه المشتركة. ويغسل 
الأيدى بالماء والصابون لمدة نصف دقيقة . 

والحفاظ على مسافة مترين مع المصاب وارتداء كمامتين وعدم 
التلامس مع المريض. وعند ضيق التنفس وزرقان بالوجه يفضل 


«+ 


الاتصال بالمخط الساخن للمستشفى 8 ١ ٠‏ أو"ن سس ن ١‏ )00( 


١‏ إجراءات ان المصحة المموورو يا يولي إشرا ناس الوزبراء باختصار وثم اضافت بعض الإجراءات الأخرى من 





0 الأدوات والأجهزة المستخدمه للمريض : 


هء | كمامات وجوانثى وأطباق فوم واكواب وملاعق بلاستيك 
ء أكياس وعلبة قمامة بلاستيك خاصة بالمريض خارج حجرته. 
+ جهاز قياس ارتفاع الحرارة ؛ أى نوع موجود بالصورة كالترمومتر. 


2 يٍ لحح- م حببهييبى 
عي --11 
6 و 


صصص 
جهاز قياس الحرارة عن يعد جهاز قياس الحرارة ترمومترا>ح) جهاز قياس الحرارة الكتروني 


هء ‏ جهاز قياس نسبة الأكسجين بالدم ]©م6الال هوانه: 
,غ06 ويعمل بالحجارة ومُنه )6٠١(‏ جنيه ويوجد أنواع أخرى 
أغلى. ويعرض فى لوحة الجهاز رقمين: الرقم الأول: لقياس نبضات 
القلب: أقل من ٠١‏ أو اكثر من 4٠‏ جب العرض على دكتور قلب, 
والرقم الثانى: لقياس معدل الاكسجين فى الدم من 442 إلى 7٠٠١‏ 
معدلا طبيعيا. إلا أنه فى حالة الخفاض مستوى الأكسجين عن 144 
يعبى تاثير كورونا على التنفس يشكل خطرا. 
+ قبل استخدام الجهاز جب ان تكون اليد نظيفة والظوافر نظيفة 
من طلاء الأظافر ولا يكون المريض قد بذل مجهود كالمشى أو متوترا 


لان هذا يوثْر على القراءة الصحيحة للجهاز. 


سحتام ل > سلا <> «> «> 8ه- ‏ ير<> 2 «> 





جهاز 1106[ . لقياس نسبة الاكسجين فى ادم إعأاعمملا0 عدالم 


جهاز تنفس طبيعى: عدد (2) أسطوانة واحدة للطوارئ وأخرى 
للاستخدام وكذر: استخدام جهاز التنفس الصناعى . لأن )14٠0(‏ من 
مرضى كورونا بنيويورك الدين وضعوا على اجهزة التنفس 
الصناعى توفوا فى النهاية"'' 








الصورة تبين المرق بين جهاز التنفس الصناعى والطبيعى 


بداية الطبيب هو المنوط به ضبط جهاز التنفس الطبيعيء ودلت 
لأن الطبيب يقيس نسبة الأكسجين في الدم. وينظر لحالة المريض 
وعلى ضوء بعض المتغيرات يضبط منظم الجهاز. وسرعة تدفق 
الأكسجين للمريض. ولكن معرفة معلومات تشغيل الجهاز 
ضرورية لمن يتابع حالة المريض حتى ان حدث تطور لحالة المريض, 
يستطيع التعامل مع الجهاز بواسطه الطبيب المعالج. ومن خلال 
الاتصال التليفوني. وطريقة عمل الجهاز هي: 

- جهاز التنفس الطبيعي والصناعي يعمل بضغط كمية الهواء 
محددة من قبل الطبيب المختص بضبط نسبة ضغط الهواء 
المتدفقة إلى الرئتين. حسب حالة رئة المريض بعد قياس نسبة 


الأكسجين فى الدم بالجهاز السابق ذكره. 


' جريدة البيان :نقلا عن وكالات مختلفة بتاريخ: 70/5/9١٠م؛‏ 
4----01/1019/2020-04-00ع/ 13130.36 3. اننا لط // :دم خط 


-جهاز التنفس الاصطناعى يعمل بالكهرباء ويكدد وقت عمله اما 
جهاز التنفس الطبيعي يعمل منظم لضغط الهواء الطبيعي 
الموجود بالاسطوانة ولا يعمل بالكهرباء. وكدد له وقت معين او 
حتى تنتهىي الأسطوانة ويتم استبدالها. 
- جهاز التنفس الاصطناعي يعمل بالوقت وبالكهرباء وينتج 
الأكسجين بطريقة صناعية اما جهاز التنفس الطبيعىي يعمل 
منظم لضغط الهواء الطبيعي بالاسطوانة ولا يعمل بالكهرباء. 

هناك اختلافات اخرى فنية فى انتاج الأكسجين جهاز التنفس 
الصناعيى. وقد تكون هى السبب وراء وفاة مرضى كورنا بنيويورك 


ولذا يفضل الأكسجين الطبيعى. 





تنبيه: جب هيز أرقام تليفونات بعض الأطباء للاستعانة بهم في 
العلاج والطوارئ2. ويفضل أكثر من طبيبء. فى ظل هذه الظروف. 
١‏ - أدوية حددها الدكتور أبمن مكرم وأخرين ومجموعة من الأطباء. 
بالإضافة لجروبات من أطباء متطوعين مواقع التواصل الاجتماعى, 


لعلاج مصابى فيروس كوروناء مثل: جروب إغاثة مرضى كورونا 





له مستتكم وميى #ممييى سند 


و صفحة ' إغاثة مرضى كورونا والعلاج بالمنزل " وذلك نقلا عن 


جريدة فيتو رئيس التحرير عصام كامل وذلك بتاريخ ١/1/١:‏ ١٠م‏ 
4بم م 





١‏ -الفيتامينات والتغذية الطبيعية أفضل والنوم الجيد والرياضة 





التغذية : بالنسبة للمخالطين لمريض كورونا فى المنزل. ياخذ الكبار 


فرص من 'قيتاسيد سى. وربع قرص للصغار. مع النوم الجيد 
والتعرض للشمس عشر دقائق يومياء أما المريض يأخذ 'فيتاسيد 
سي' قرص مرة يومياء وحقنة زيت فيتامين "ب١١٠"‏ 'بيتولفيكس' في 
العضل كل ثلاث أيام لمدة شهر. ' أو زنكترون أو فيدروب. 





م بدو كلافو نيذاات التمصنيات ال 
جميع المعادن هي اميناتيد شيانات 


5ه الفيثامينات شي الشكل الطبيع 


8 1 5-5 5 1 .له .م‎ ١ 
جروب إغاثة مرضى كورونا والعلاج بالمنزل من أطباء متطوعين‎ ) ( 


- 8م م 


يد "مزن. 


2 


ل افسيد_عربيب رار 2 ]يا 
خدم اللوقاية سن مرحبلد ج 





متقمة (العققام 
ال سآ 
الى بيه اميه 
لحرضهة جح وت يس | 
ِ -- 


هء يفضل الطعام الطبيعى فغذاوّك دواؤؤك (ك خضراوات/ 


فواكه /الفراخ /لاسكريات والأغذية مذكورة سابقا مثل: 


مع تحيات/ وحدة الجودة 
معهد تيودور بلهارس للأيحاث 





؟- شرب الأعشاب (مربطارخ أو لبان الدكر/ القرنفل /القرفه 
/البردقوش /الينسون النجمي/ روزماري (اكليل الجبل)/الزجبيل 
/النعناع /الكراويه /الكركديه / الشاى الأخضر) وفص من الثوم 
مع ملعقة عسل خل والسوائل (يشرب من الماء ماني أكواب يوميا 
على الأقل والليمون والحلبة والجريب فروت) والحليب ثبت فى السنة 
أنه عظيم القائدة. وعسل النحل نت ثبت فى المران أنه شفاء من كل 
مرض. وحبة البركة ثبت فى السنة النبوية أنها شفاء من كل مرض 


عم »> و 


ويوحد سبع حبات. وثبت فى السنة ان سبع ثمرات فى الصباح تقى 


من الحسد والسحر والسم ولكن تؤّخذ فى الصباح وتكفى ليوم, 
وعليك في كل يوم بأخذ سبع تمرات وصباحا وليس مساءا لأن 
التوقيت والعدد فيه مفعول الشفاء. وكن على يقين بصدق القران 
الكربم وصدق رسول صلى الله عليه وسلم؛ تشفى بإذن اللة, 
فاليمين فى الدعاء فيه فيه الاجاية. واليقين فى الله وتصديق الرسول - 


صلى اللة عليه وسلم- فيه الشفاء وَحُمَيقَ الرجاء. 


ملاحظة:لا تشرب نوع من الأعشاب بكثرة لأن الكثرة تؤدى لاضرارء 


وقم بالتنويع بين الأعشاب وترك فترات مناسبة بينهم . 





ويفضل فى حالة المرض بالاستمرار في شرب: عسل النحل وحبة 
البركة وأاكل السبع ثمرات. وشرب مر بطارخ والقرنفل والحلبة 


والنعناع والتبادل بين الانواع الأخرى السابق ذكرها. 

مع مراجعة الطبيب على هذه المشروبات لأنها قد تضر بعض 
مرضى كورونا المصابين بامراض اخرى مثل السكر أو الكبد أو غيره, 
فتحدث نهم مضاعفات فى الأمراض الأخرى. 

“- النوم الجيد للمريض مانى ساعات من بعد صلاة العشاء حدى 
الفجر. لأنه إعجاز قرانى . ولغير المسلمين فى هذا التوقيت 


4- تعرض المريض للشمس عشر دقائق يومياء وأافضل وقت 
للتعرض للشمس للحصول على فيتامين د. من الساعة )4:٠١(‏ 
صباحا وأثبتت الدراسات وجود فيتامين (د) فى هذا الوقت. 

- مارسة الرياضة )2١(‏ دقيقه يومياء والبعد عن الضغوط 
النفسية. فالتوتر يدمر حهاز المناعة وعليك الرضا بالقضاء. 


والتاكد أن كورونا لا ميت. ولكنها قد تكون سبب للموت. 


تمرين الدكتور/مكرم تمرين للمريض يساعده على التنفس وهو: 
المريض يلبس مسك والمخالط له يلبس اثنين مسك وجوانتي, 


والمريض يضع وجه بمينا بعيدا عن المخالط ودلك كما يلى: 


٠‏ المسشالط نضنع يديه كالفراشة مدودة على صدر المريض 

٠‏ المريض ياخذ نفس عالى(شهيق). وهو نازل بالنفس (الزفير) 
بضغط المخالط ضغطتين وبكده تقدر تطلع ثانى أكسيد 
الكربون المحبوس فى الصدر. ولما يكح المريض نرج ثانى أكسيد 
الكربون ويدخل الأكسجين. 

٠‏ تغير الملايه والتخلص من الكمامات والجونتىي وعدم تعقيم 
سرير المريض بالكحل لأنه قد يضره. 

٠‏ (يتم قياس مستوى الأكسجين في الدم للمريضء. قبل وبعد 
التمرين وكل يوم. بالجهاز لمعرفة مقدار التحسن) 





قن ١‏ أا د56 


؟- الأدوية المتفق عليها لعلاج أعراض كورونا: كما يلى: 





كان المعتمّد ان الفيروس يكفى علاجه بدون مضادات. ولكن ثبت ان 
المضادات الحيوية ضرورة لعلاج البكتريا التى تاتى فى مرحلة اخرى 
من فيروس كورونا وتم عمل برتوكل بوزارة الصحة لاستخدام 


المضادات مع العلاج. (') 


' دكتور امين مكرم مركز الحياة معالج لمرضى كورونا من خلال التليفون ورقم تليفونه :5 ١1707445 4٠١‏ 


عِ 


أولا: علاج (الحمى)الحرارة المرتفة: الحمى أخطر ما يصيب 
مريض كورونا ويهتم به لانها قد تسبب غيبوية. 
-١‏ الاستحمام إعجاز نبوى فى علاج الحمى : 
وصف النبى - صلى الله عليه وسلم - فى عدد من الأحاديث علاجا 
نبويا الخفض درجة الحرارة المرتفعة . فدعا إلى استعمال الماء البارد 
لإطفاء نار الحمى التى تصضطرم فى جسد المريض ٠‏ فعنابن 
عمر رضى الله عنهما أن النبى - صلى الله عليه وسلم - قال 
الحمى من فيح جهنم فأبردوها با ماء ( رواه البخاري ). وأمر - صلى 
الله عليه وسلم - عندما اشتدت عليه الحمى فى مرض وفاته أن 


يصب عليه من سبع قرب. (ماء فاتر) 


ولما ذكرت الحمى عند رسول الله - صلى اللة عليه وسلم - فسبها 
رجل ٠‏ قال له النبى - صلى الله عليه وسلم ): - لا تسبها. فإنها 
تنفى الذنوب كما تنفى النار خبث الحديد (رواه أحمد). فصلوات 
الله وسلامه على نبى الرحمة الذى شخص الداء ووصف الدواء. وهو 
إعجاز نبوي لأن الأطباء حاليا جردون المريض من ملابسه وياخذ 
حمام بارد. ومن الممكن إضافة خل التفاح عند الاستحمام. لأنه 
يساعد المريض فى خفض الحرارة والطريقة: وضع كمية من خل 
التفاح فوق ماء الاستحمام والتقليب في البانيو. ثم نقع الجسم به 
لمدة ربع ساعة. والاستمرار فى تكرار عملية الاستحمام بتغير الماء 
والخخل إلى أن تعود حرارة الجسم إلى طبيعتها. 


"- الأدوية المستخدمة هى : باراسيتامول أو باندول 
ويستخدم معه قرص من اسبوسيد للوقاية من 
النحلطات التى قد تسبب الغيبوية 


0-٠“‏ أعشاب وأطعمة غخفض الحرارة: 


-الريكان: يعد الركان من أكثر الأعشاب التى تقلل حرارة الجسم, 
وتعالج الجروح. وذللت من خلال وضع الرخان فى الماء وخلطه مع 
الزجخبيلء ثم وضعه على النار إلى أن تقل نسبة الماء الموجودة عليهاء 
ثم إضافة العسل الى الوصفة بعد إزالتها عن الغاز والشرب. 
-النعناع: يتميز النعناع خصائص التبريد؛ لاحتواه على المنثول. 
- الثوم: كتوى الثوم على مركبات كبريتية متلك خصائصا مضادة 
للبكتيريا. ومضادة للفطريات. وتساعد على منع حدوث العدوى. 
- بياض البيض: يعد بياض البيض علاجا قدبما للحد من ارتفاع 
درجات حرارة الجسم. لكن لا توجد أدلة علمية تدعم هذه الفائدة. 
-يذور الشبت المغلية:بالإضافة إلى تعزيز المناعة. واسترخاء الجسم. 
خمفض حرارة الجسم. قم بغلى البذور لمدة ٠١‏ دقائق فى الماء. وبمكنك 
إضافة المليل من مسحوق القرفة والفلفل الأسود. 

-الزخبيل والكركم:متاز الزجبيل بلخصائصه القوية المضادة 
للالتهابات. أضف ملعقة من: الزكبيل الجاف. والكركم. والفلفل 
الأسود إلى ماء مغلى. واشرب المحلول 4 مرات فى اليوم. 


-الحلبة:توصف الحلبة بانها خزان للمواد الطبيعية التى تساعد 
على ضبط نسبة السكر وتقوى جهاز المناعة. ولخفض الحرارة 


ا مرتفعه.,. وخفيف أعراض الحمى الفيروسية. ومكنك إضافه 


الليمون (الحامض) والعسل لمشروب الحلبة لزيادة الفاعلية. 


ثانيا: علاج انسداد الأنف وضيق التنفس : 
١‏ -انسداد الأنف: 
أولا: باستخدام لخاخة نازونكس: مضاد للالتهابات الأنف 
ومضاد للحساسية أو استخدام غناخة أفاميس نازوكورت: 
لعلاج سيلان واحتقان والتهاب وانسداد الأنف أو استخدام 
الننظيف ابانيك” (فلح تبون أنياه الستاعية #اسفله 
يستنشق البخار الخارج منها 
ثانيا: بعد تنظيف الأنف يتم وضع قناع تنفس الأكسجين 
الطبيعى بعد ضبط نسبة الأكسجين للمريض ويتنفس 
بعمق. وكذر استخدام جهاز الاكسجين الصناعى لانه يضر 
بمرضى كورونا وقد يسبب الوفاة. 
؟"-علاج ضيق التنفس: ويتمم توسيع الشعب الهوائية 
باستخدام لخاخه الكورتيزون لعلاج حساسية الصدر 
وتوسيع الشعب الهوائية أو استخدم صبغة ج.وا 
للاستنشاق وتعالج التهاب الحنجرة والشعب الهوائية (لخلط 
ه مللى من المحلول مع نصف لتر من الماء ثم يستنشق البخار 


عن طريق الفم) وذلك لمنع تطور الكحة أو استخدام فابوزول 
ملعقة على مياه دافئة وضعى فوطة على رأسه ليستنشق 
البخار الخارج منها أو كريم استنشاق مثل: يا١طةط‏ ع661نامه 
ممروعى» أو ابيدون شراب خمسهةه مسنتى مساءا وزنتكثترون 
وزيثروسين كبسولات معدلق مضاد حيوى 5ءالا5م2) 21500610 
لعلاج عدوى البكتيريا والميكروبات ونزلات الشعبية 
الحادة والالتهاب الرتوى وحالات التهابات البلعوم والجيوب 


الانفية والعديد من الأستخدامات . 









الصورة توضح انواع البخاخات وزيثروسين كعلا 






الملسيشة سمدم ل 


ِ لكنخ د :«# "١‏ 
ارس سالكتية_صيك نو _ اأكمر_بىحى 


٠‏ فى حالة الاكتئاب: عليك بقراءة الفصل الأول والذى يحتوى على 
بشريات لمرضى كورونا فى الآخرة وجزاء للصابرين على البلاء. 
والراضين بالمضاء. وهنا أدوية مساعدة لعلاج الاكتئاب. 
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حتسععر_ هية#التلسشمعور منس_ عو "اتنب سسع معني بتحةه 


ملاحظهة: الكورتيزون اختلف فيه بين الأطباء لأنه يضعف المناعة 
والبنادول اختلف فيه كذلك مع أنه ثبت شفاء البعض به. وعموما 
يوجد بدائل كثيرة فى علاج كوروناء والسبب تنوع سلالة كوروناء وقد 


سبق الإشارة لتنوع مرض كورونا مما جعل الأطباء جخرب أدوية 
مختلفة. وكل طبيب يتكلم ما جربه ويعرفه وقد جحت كلها في 
شفاء الكثير من المرضى بإذن اللة, 

خذير هام: على المريض استشارة الطبيب فى الأدوية المذكورة فى 
الكتاب لان بعضها قد يكون ضار مرضى الكبد أو السكر أو غيرهم 
ولذا فالطبيب يعطيك الدواء المناسب الحالتك حتى الا يسبب 
مضاعفات أخرى. احذر استخدام الدواء دون الكشف الطبى 
واستشارة الطبيب . 


روشتة الدكتور/ أمين مكرم لمريض بكورونا فى المرحلة الثانية ''': 
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شرح دواعى استعمال هذه الأدوية : 

معام : حقنة والجرعة )١(‏ جرام مرة واحدة فى اليوم (علاج 
الحمى والالتهابات والعدوى والتسمم فى الدم والبكتريا) 

1060م 2 :ابيدون: شراب معلقة قبل النوم. علاج الربو والحساسية 
:30200١1‏ قرص كل ١‏ ساعات. كتوى على باراسيتامول فقط 
و دسستخدم لالام الصداع والحرارة واقصى جرعة له 6 أقراص فى 
اليوم (القرص 5٠٠‏ مجم) 


' دكتور أمين مكرم مركز الحياة معالج لمرضى كورونا من خلال التليفون ورقم تليفونه ١1755/8554١١5:‏ 


70 01 0610م25: الاسبوسيد:عدد 2 قرص عند الغذاء. مسكن 
وخافض للحرارة وللوقاية من الحلطات (الغيبوية). أو الريمو: 
مسكن والوقاية من الجلطات. 

ملاحظة: الاسبوسيد يعد أفضل من الريفو لانه خافض للحرارة 
بالاضافة ان الريفو له أثار جانبية خطيرة. 

219 ذاه"ا: مرتين فى اليوم. حتوى على فيتامين ب . ويعالج 
الأنيميا وخُسين النمو الطبيعى للجسم 


متابعة حالة المريض هامة جدا 


جب قياس درجة حرارة المريض بالترمومتر ومعرفة نسبة 
الاكسجين فى الدم /0122©1+6 عواناط للمريض وذلك. كل ربع 
بتَجَاعةك أ للاعة أو أكثر أو أقلى حسب خطورة حالة المريض. لأنه 
يساعد على معرفة تطور حالة الحمى والرئة. ما يلزم الخاذ اجراءوات 
اخرى للعلاج. والشفاء إن شاء اللة. 


أو الذهاب للمستشفى لعمل التحاليل للتأكد من الشفاء. ويوجد 
نوعين من التحاليل أحدهما رخيص والأخر غالى. وهناك معامل 
مختلفة كثيرة في مصر ومنها معمل خامعة عين شسمس: 
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الأدوية والأعشاب» قد تضر بعض المرضى 
المصابون بأمراض أخرى. مثل : السكر 
والقلب والضغط ... إلخ وقد كتبت هذه 
الأدوية والأعشاب: لتهلم والفهم وطمانة 
الناس بتوفر العلاج: ولكن الله هو الشاف شْ 











اس هام 


'الخامد" 


استطيع القول بعدما رايت الهلع الذى أصاب كثير من الناس: 

انك أخى .. اختى.. خب الدنيا أكثر من الآخرة. ولخشى الموت لقربه 
منك بسبب كوروناء والله أحق أن خشاه. ونسينا قول الرسول صلى 
الله عليه وسلم- بان الموت أقرب من الحذاء الذي نسير فيه.(( لما 
قدم رسول الله كَلِدٌ المدينة. وعلك أبو بكر. وبلال. فكان أبو بكر إذا 
أخذته الحمى يقول: كل امرىئ مصبح في أهله... والموت أدنى من 
شراك نعله . .....')) والخنوف من الموت. لكثرة معاصينا.ء وخوفا من 
عقوبة اللة. وإليك أخى وأختى. العلاج الشافى والطمانينة الكاملة 
فى عتق نفسك من النار الأن وقبل أى شىيء قل:: 


لا إله إلا الله محمد رسول الله صلى الله عليه وسدم 





فعن أنس بن مالك رضى الله عنه قال سمع النبى يرجلا وهو في 
مسير له يقول الله أكبر الله أكبر. فمال نبى الله : على الفطرة . فال 
الرجل : أشهد أن لا إله إلا الله . فقال النبى : خرج من النار (رواه 
ابن خزمه في صحيحه) . وحديث أبي هريرة قال: قال رسول الله ويه 
:جددوا إبمانكم. قيل يا رسول الله: وكيف جخدد إبماننا؟ قال: أكثروا 
من قول لا إله إلا الله .رواه أحمد والحاكم والطبراني, 

(( قال رجل: يا رسول الله آرآيت إن جعلت صلواتئ كلها عليك؟ 
قال: إذا يحفيك الله تبارك وتعالتى ما أهمك من دنياك 
وآخرتك)) أخرجه أحمد والحاكم وصححة, والمعنى أنئن: ان قلت : 
اللهم صلى على سيدنا محمد, وقت ما تدعوا لنفسك, تكفى 
كل ما أهمك فى الدنيا من مشكلات أو هموم, أو لسعى 
على الرزق, وتكفى همك ف الآخرة أ تدخل الجنة. 


فأوصيكم بقول: زا إله إلا الله محمد رسول الله صلى الله عليه وسلم 


أدعو الله -عز وجل- أن ينفع الناس بما جاء في هذا الكتاب. وان يشفى كل 


مريض. 


اللهم يا بارئ البريات . وغافر الخطيات . وعالم الخفيات . المطلع على 
الضمائر والنيات , يا من أحاط بكل شيء علما . ووسع كل شيء رحمة 
وعلما . وقهر كل مرض عزة وحكما . اشف مرضانا و اغقر ذنوبنا . واستر 
عيوبناء وتجاوز عن سينئاتنا إنك أنت الغفور الرحيم. 

اللهم يا سميع الدعوات . يا مقيل العترات , يا قاضي الحاجات . يا كاشف 
الكربات ٠‏ يا رفيع الدرجات . إنك سميع قريب مجيب الدعوات. اشف 
مرضانا وارحم موتانا وتجنا من الأزمات . 

اللهم إني أسألك باسمك الأعظم. الذي إذا دعيت به أجبت . وإذا سئلات 
به أعطيت. أسألك بأني أشهد أنك أنت الله لا إله إلا أنت , الأحد الصمد : 
الذي لم يلد. ولم يولد . ولم يكن له كفوا أحد ؛ أن تغفر لي ذنوبي ؛ إنك 
أنت الغفور الرحيم وأن تعفوا عنا وتشفى مرضانا وترحم موتانا وتتصرنا 
على من عادانا اللهم آمين. 

واللهم اهدنا فيمن هديت. وعافنا فيمن عافيت. وتولنا فيمن توليت. 
وبارك لنا فيما أعطيت, وقنا شر ما قضيت فإنك تقضي بالحق ولا يقضى 


عليك. وإنه لا يدل من واليت تباركت رينا وتعاليت . 


"والخمد لله رب العالمين. والصلاة والسلام على أشرف المرسلين” 
دم م4 4 لم 





ثانيا: كتب الأحاديث النبوية 


ثالثا: مراجعة بعض الأطباء المصريين المختصين فى علاج كورونا 
ومنهم. الدكتور أمين مكرم بالتليفون والواتس. والذي أفادنا بكثير 
من المعلومات ونشكره على ذلك. 

ومراجعة بعض ال معالجين من كورونا وشفائهم . 

ومراجعة مختصين بالأجهزة الطبية وخاصة أجهزة التنفس 
الصناعى وآخرين من أهل العلم. 


رابعا: كتب : العلاج بالطب النبوى والأعشاب - و كتب فى الإعجاز 

القرآنى والنبوى (فى أقسام: النظافة وعلاج الحمى وسيء الأسقام) 

ومواقع للتواصل الاجتماعي ومواقع على الأنترنت. عربية والجليزية 
منها على سبيل المثال لا الحصر: 


, " 165ل6©مع8] ,ععنلع] ععبياعع عمورهةلا اقعنعقوللا" , عطل1ك بلاه!| | ألالا + 
26-4-2019.50160 لعام1مخع8] رلرم». وررهع 5ع | . نانالاننا 


ميلع عطناعع]]ع 4" ,(20-1-2015) اما ,ناا ,اظ ,كالما ,ععطغهعاط يووه< أ بن “ 
ل26-4-2019.5016 لع7اعاءعغع2] رورم.عطص[اطعاقعطةا. تانثالار "وعإالعممرع ما 


60 5عألعمعظ8 عمره ل" ,| (4-4-2019) لطم ,ل1 8 06 بللاذالاا ,دده © قأطغمن© 1 ب نتن 
-26 0ع6/ام 111 رلرم».165ل0ع275ع 1010م 60.ثلالالائلا, "0195م 96]لاذ 356ط 0غ لاهلا :رميوع 
4-2019.50160 


لع26-4-2019.501 لع نامرع ,6.609 1ن أأء031060. للانالاننا ‏ ""زعييرعع" + 


0 90105 9.7 99015490103 901089239018395 / 2 060©03.»0/لنا قم :كما 
7 ك7كك“ ك “1-2 20 7#>#01[11#6 5 


79 2101212ؤ/!2 
ب"للا0 لا 26 لع56 نا0لن غهتطلالا :رعيعع 


لع201 .13-7-2018 لع/ام1 ]1 ,رلرم». ل 500 5 لاع دص أت»1 ل »ع . ننالالانانا 
,012»./ئا ذا )| اننا الالالائئا ,"عمرهة!أا عق ععبيعع جح عن وغ ررغ" + 


مرمء.عم ذاطاع اقعطة. نثانثاينا ,"0105 عه6 قوعم ألا ,علي عاممم" ١‏ 


والحقيقة انى قمت بتجميع المعلومات وتنظيمها ومراجعتها 
ونقلها بأمانة. وليس للموّلف من هذا الكتاب سوى الجمع 
والترتيب والتوبيب والتنظيم. لعله يكون سبب للشفاء. 


وإني لأرجو الله أن يشفى كل مريض فهو على كل شيء قدير. "ربنا 
تقبل منا إنك أنت السميع العليم "'". والحمد لله رب العالمين. 
والصلاة والسلام على أشرف المرسلين. سيدنا العظيم محمد 
النبى الأمين. والعالم الواسع المعرفة العظيم. وعلى آله وصحبه 
وأزواجه وذريته ومن تبعه بإحسان إلى يوم الدين. 


' سورة البقرة: ١١7‏ 


فقهرس الموصضوعات 


اللوقصسصطصطل وغ 
اللخقص : محتويات القتاب 


المقدمة:البشرى بالعلاج والشفاء 


الفصل الأول: إعجاز القران والسنة فى الطب الوقائى 


اولا: تعريف الطب الوقائى 


نيا: اهداف الطب الوقائى 


» 





ثالثا:مستويات الطب الوقائى 


رابعا: إعجاز القرأن الكريم والسنة النبوية المطهرة 
فى الطب الوقائى 


خامسا: تعريف الكائن الحى 
سادسا: تعريف المرض وفوائده 


سابعا: تعريف مرض كورونا وأعراضه وطرق الوقاية 





ار 
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الفصل الثانضى: علاج كورونا الخحته 


أولا: العلاج بالنوم الصحى والنظافة والرياضة 


- 







الخفيفة 

ثانيا: العلاج النفسى (المرض والسحر والحسد)فى 
القران الكربيم والسنة النبوية 

ثالثا: العلاج بالسوائل والأعشاب كعلاج مساعد 






8" 
- 


ال 
- 


هج 
مه م اي 


رابعا: العلاج بالتغذية كعلاج مساعد 





وه ( نم 


لاه !!!ا ماد 5 
خامسا: العلاج بالأدوية 


الفصل الثالث: طرق العلاج با منزل لفيروس كورونا 


9 
: 
١ 

ثالثا: الطبيب والأدوية المستخدمة للعلاج بالمنزل 4 
فد اك 81 381 : 


ثانيا: إجراءات العلاج بالمنزل والأدوات المستخدمة 00 


8 
0 
6 
1 
41 
14 





نم ”# وى ا نم 





اأططادة ([أمذة|3 


المرض أو الداء أو العلة. هو حالة غير طبيعية تصيب الى 
ا ل الل ل ال 0 22 
الوظائف الجسدية والعقلية:, أو إرهاقا للشخص المكصاب 
بعض الأضرار النفسسية. والأمراض أنواع مختلفة ما 
الأمراض المعدية. والتى تحدث اضطرابات بسبب كائ 
صغيرة مثل البكتيرياء أو الفيروسات كفيروس كوروناء / 
كائن حي. تسبب فى العدوى على نطاق واسع في مختلف 


العالم. وقد يبدا بأعراض خفيفة كالتهاب الحنجرة. أو بأعر 


١و‎ 








حادة وصعبة. كالحمى أو التهاب أغشية الدماغ وصه 
حسء ويعيش الفيروس فى أو على أجسامناء ومن المعروذ 
لكل داء دواء. ففى مسند الإمام أحمد من حديث أسامة 
شريك عن النبي- :نم -قال:(( إن الله لم ينزل داء إنا أنزز 
شفاء. علمه من علمه وجهله من جهله)) وفى صه 
مسلم من حديث جابر بن عبد الله قال: قال رسول الله :2 
(( لكل داء دواء فإذا أصاب دواء الداء برا بإذن الله)). 

وفى هذا الكتاب نبين: تعريف مرض كوروناء وعلاماته, وأعرا 
الخاصة. وطرق الوقاية منه. وطرق علاجه الخخنمسة.2 و 
العلاج النفسي بالطب النبوي والتحصن بأذكار مخصوص 
علاج بالتغذية - علاج بالأعشاب - علاج بالأدوية -اء 
ا ا ل ال ل 
ع 2 ل الي لت لض لل ل لت 
ومواضيع أخرى هامة. تطمئن الناس من خوفهم وهلعهم 
مرض كوروناء الذى لا سبب له سوى الخنوف من الموت, نه 


الاستعداد للقاء اللة, لمرض بالقلب 


القد « 














